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ส่วนที่ ๑ 
บทนำ 

  แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ   หมายถึง แผนพัฒนาสุขภาพของเทศบาลตำบล          
ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา อันมีลักษณะเป็นการกำหนดรายละเอียด แผนงาน โครงการ
พัฒนาที่จัดทำขึ้นสำหรับปีงบประมาณแต่ละปี ซึ่งมีความต่อเนื่องและเป็นแผนก้าวหน้า   ครอบคลุม
ระยะเวลาหนึ่งปี   
  แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพเป็นการแปลงยุทธศาสตร์การพัฒนาไปสู่การปฏิบัติ โดยมี
หลักคิดที่ว่า ภายใต้การพัฒนาได้มากกว่าหนึ่งแนวทาง และภายใต้แนวทางการพัฒนาหนึ่งจะมีโครงการ/
กิจกรรมได้มากกว่าหนึ่งโครงการ/กิจกรรมที่จะต้องนำมาดำเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่
ต้องการในแต่ละยุทธศาสตร์การพัฒนา ซึ่งจะมีผลต่อวัตถุประสงค์ เป้าหมาย จุดมุ่งหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน และวิสัยทัศน์ในที่สุด 
  นอกจากนั้นแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เป็นแผนที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
งบประมาณรายจ่ายประจำปี  กล่าวคือ เทศบาลตำบลใช้การวางแผนพัฒนาเป็นเครื่องมือในการจัดทำ
งบประมาณรายจ่ายประจำปี โดยนำโครงการ/กิจกรรมจากแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ในปีที่จะจัดทำ
งบประมาณรายจ่ายประจำปีไปจัดทำงบประมาณ เพ่ือให้กระบวนการจัดทำงบประมาณเป็นไปด้วยความ
รอบคอบ และผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 

     
แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ   มีลักษณะกว้างๆ ดังต่อไปนี้ 

  ๑. เป็นเอกสารที่แสดงความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา 
  ๒. เป็นเอกสารที่แสดงแนวทางการพัฒนาและวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนาที่   
                      ชัดเจนและมีลักษณะเฉพาะเจาะจงที่ดำเนินการ 
              ๓. เป็นเอกสารที่แสดงโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาที่จะดำเนินการเป็นห้วงระยะเวลา หนึ่งปี 

๔. เป็นเอกสารที่จะแสดงความเชื่อมโยงระหว่างแผนยุทธศาสตร์การพัฒนากับ    
    งบประมาณรายจ่ายประจำปี 

วัตถุประสงค์ของแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  

  เพ่ือให้กองทุนหลักประกันสุขภาพและหน่วยงานอ่ืนนำมาตัดสินใจกำหนดแนวทางการ
ดำเนินงานและใช้ทรัพยากรการบริหารของกองทุนหลักประกันสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สาธารณะสูงสุด 

  ทรัพยากรการบริหารโดยทั่วไปประกอบด้วย 

  เงิน  ทั้ งเงินงบประมาณของ สปสช. ,องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเอง และแหล่ง
งบประมาณภายนอก  รวมทั้งมาตรการประหยัดงบประมาณรายจ่ายด้วย 
  คน  ซึ่งหมายความรวมตั้งแต่ผู้บริหารท้องถิ่น  เจ้าหน้าที่  รพ.สต. อสม. ผู้นำชุมชน  
พนักงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับซึ่งจะมีความแตกต่าง  หลากหลายทั้งด้านความรู้  ทักษะ  
และทัศนคติ  ซึ่งกองทุนหลักประกันสุขภาพจะต้องนำศักยภาพของกำลังคนเหล่านั้นมาใช้  รวมทั้งต้อง
พัฒนากำลังคนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานให้ กองทุนหลักประกันสุขภาพ  และถ้าพิจารณาใน
ความหมายอย่างกว้างและอาจหมายความรวมถึงประชาชนในท้องถิ่นซึ่งจะมีส่วนในการพัฒนาท้องถิ่นด้วย 
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  วัสดุอุปกรณ์ หมายถึง เครื่องจักรเครื่องมือ รวมทั้งอาคารสถานที่ที่จะสามารถนำมาใช้ใน
การบริหารจัดการท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาสูงสุด โดยมีการพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ให้มีความ  ทันสมัยเพ่ือรองรับ
ความก้าวหน้าของสังคมโดยส่วนรวมได้อย่างเท่าทัน และใช้วัสดุอุปกรณ์ดังกล่าวอย่างเต็มศักยภาพ 
  การบริหารจัดการ การมีส่วนร่วมเป็นสิ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนทรัพยากรทั้งสามประการ
ข้างต้นให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  และมีสภาพการพัฒนาอย่างยั่งยืน การบริหารจัดการเป็นทั้งศาสตร์
และศิลป์ที่ต้องศึกษาและนำไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
 
ขั้นตอนการจัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาสาร 
  หลังจากที่ได้มีการกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาและแนวทางการพัฒนาในแผนยุทธศาสตร์    
แล้วจะต้องถึงขั้นตอนในการแปลงสู่การปฏิบัติโดยการจัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ซึ่งได้กำหนด
ขั้นตอนการจัดทำเป็นแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนำไปดำเนินการ  ๗  ขั้นตอนดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่  ๑  การเตรียมการจัดทำแผน 
  ๑.งานนโยบายและแผนซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดทำแผนพัฒนาดำเนินการ
ชี้แจงวัตถุประสงค์  ความสำคัญและความจำเป็นในการจัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพต่อผู้บริหาร
ท้องถิน่ผ่านปลัด เทศบาลตำบล เพ่ือให้ผู้บริหารทราบถึงภารกิจที่จะต้องดำเนินการต่อไป   
  ๒.งานนโยบายและแผน แจ้งหน่วยงานต่างๆในเขตเทศบาลตำบลนาสาร จัดส่งโครงการเพ่ือ
เข้าแผน สปสช.ประจำปี พ.ศ.2567 
 
ขั้นตอนที่  ๒  การคัดเลือกยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา    

  1.จัดการประชุมร่วมระหว่างคณะกรรมการบริหารกองทุน รพ.สต. สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอพระพรหม ประธาน อสม.ชุดระดับอำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือร่วมกันพิจารณา  เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาที่สมควรนำมาใช้เป็นแนวทางการจัดทำแผนกองทุน
หลักประกันสุขภาพตำบลนาสาร เพ่ือเป็นกรอบในการพิจารณาจัดทำโครงการ/กิจกรรมในแผนกองทุน
หลักประกันสุขภาพต่อไป 
  2.เมื่อได้แนวทางการพัฒนาแล้ว เวทีการประชุมร่วมระหว่างคณะกรรมการบริหารกองทุน 
รพ.สต. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพระพรหม ประธาน อสม.ชุดระดับอำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  พิจารณาว่าจะมีโครงการ/กิจกรรมอะไรบ้างที่ต้องดำเนินการเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของแนวทางการพัฒนาที่คัดเลือกมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนา 
  3.โครงการ/กิจกรรมที่พิจารณากำหนดอาจมีเป็นจำนวนมาก  ดังนั้น ในขั้นตอนนี้จะต้องมี
การดำเนินการ  ดังนี้ 

(๑) พิจารณาความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างยุทธศาสตร์หรือระหว่างแนวทางการพัฒนาซึ่ง หาก
กำหนดในแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพแล้วจะต้องกำหนดห้วงเวลาการดำเนินงานที่สอดรับกัน 
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  (๒)ให้พิจารณานำโครงการ/กิจกรรม จากแผนชุมชนที่เกินขีดความสามารถในการ
ดำเนินการของชุมชนที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามาประกอบการ
จัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ   

(๓) มีการจัดลำดับความสำคัญของ โครงการ/กิจกรรม เพ่ือที่จะบรรจุลงในแผนกองทุน
หลักประกันสุขภาพ ได้อย่างเหมาะสม   

(๔) เนื่องจากกิจกรรมที่จะต้องดำเนินการมีความหลากหลาย ดังนั้น ในขั้นตอนของการ
พิจารณากำหนดกิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ ที่จะต้องคำนึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
       (๔.๑) งบประมาณรายรับ  รายจ่ายของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
       (๔.๒) ทรัพยากรการบริหารอื่น ๆ  ของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
       (๔.๓)ภาคีการพัฒนาที่สามารถเข้ามาร่วมดำเนินการหรือมีภารกิจรับผิดชอบการ
ดำเนินการในเรื่องนั้นๆ  เมื่อพิจารณาด้านต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว  จะต้องแยกประเภทของโครงการออก 
อย่างน้อยสามประเภท คือ 
   (๔ .๔ )โครงการที่ กองทุนหลักประกันสุขภาพดำเนินการเอง กล่ าวคือมีขีด
ความสามารถทั้งทางด้านกำลังเงิน กำลังคน วัสดุอุปกรณ์ และความรู้ทางด้านการบริหารจัดการที่จะ
ดำเนินการได้เอง 
   (๔.๕)โครงการที่กองทุนหลักประกันสุขภาพอุดหนุนให้หน่วยงานอ่ืนดำเนินการ  
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการดำเนินงาน  เนื่องจากเป็นงานที่อยู่ในอำนาจหน้าที่  แต่กองทุนหลักประกัน
สุขภาพไม่สามารถหรือไม่ประสงค์จะดำเนินการ   จึงมอบให้หน่วยงานอ่ืนดำเนินการแทนโดยการตั้ง
งบประมาณเป็นเงินอุดหนุนให้ตามระเบียบกฎหมายที่กำหนด 
   (๔.๖)โครงการที่ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานอ่ืน  ทั้งราชการบริหารส่วนกลาง
ส่วนภูมิภาค  รัฐวิสาหกิจ  หน่วยงานอ่ืน  และภาคเอกชน  อันเนื่องมาจาก  เป็นโครงการขนาดใหญ่  หรือ
เป็นโครงการที่หน่วยงานดังกล่าวเป็นหน่วยปฏิบัติและมีหน้าที่จัดบริการสาธารณะดังกล่าวอยู่แล้ว  ทั้งนี้  
รวมถึงโครงการเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ  
 

ขั้นตอนที่  ๓  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะอนุกรรมการฝ่ายแผน ดำเนินการสำรวจและเก็บรวบรวม   ข้อมูลที่จำเป็นต่อการ

จัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เพ่ือที่จะนำมาวิเคราะห์ แนวทางการพัฒนา โครงการ/กิจกรรม    
ได้อย่างถูกต้อง    
 
 

ขั้นตอนที่  ๔  การกำหนดวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนา 
  ๑.หลังจากได้แนวทางการพัฒนาแล้ว ให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณาคัดเลือกวัตถุประสงค์
ของยุทธศาสตร์การพัฒนา   มาจัดทำเป็นวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนา  โดยพิจารณาคัดเลือก
วัตถุประสงค์ของยุทธศาสตร์การพัฒนาจากแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา ที่สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา 
โดยนำวัตถุประสงค์ดังกล่าวมาจัดทำเป็นวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนา 

๒.ที่ประชุมพิจารณากำหนดโครงการ / กิจกรรมการพัฒนา  ที่จะต้องดำเนินการตาม
แนวทางที่คัดเลือก  หากกิจกรรมที่จะดำเนินการมีความหลากหลาย ที่ประชุมจะต้องพิจารณาในประเด็น
ดังต่อไปนี้ด้วยคือ 

 



 

 

-4- 
 

๒.๑พิจารณากิจกรรมที่ต้องดำเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของแนวทางการ
พัฒนาที่กำหนดอย่างรอบคอบซึ่งอาจจะมีทั้งโครงการ/กิจกรรมที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการเอง  
โครงการ/กิจกรรมที่ร่วมดำเนินการกับหน่วยงานอ่ืน  หรือโครงการ /กิจกรรมที่หน่วยงานอ่ืนเป็น
ผู้ดำเนินการ 
         ๒.๒ พิจารณาจัดลำดับความสำคัญของโครงการ/กิจกรรม  
         ๒.๓ พิจารณาถึงความเชื่อมโยงของกิจกรรมทั้งในด้านกระบวนการดำเนินงานและ
ในด้านผลของการดำเนินการ   

 ๒.๔ พิจารณาคัดเลือกโครงการ/กิจกรรม 
- จากความจำเป็นเร่งด่วน 
- ขีดความสามารถทางทรัพยากรการบริหารของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
- ความเชื่อมโยงของกิจกรรม  และระยะเวลาที่จะดำเนินการ 

 

ขั้นตอนที่  ๕  การจัดทำรายละเอียดโครงการ/กิจกรรมการพัฒนา 

  คณะกรรมการบริหารกองทุนพิจารณาคัดเลือกโครงการที่  สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนา  มาจัดทำรายละเอียดโครงการในด้านเป้าหมาย  ผลผลิต  ผลลัพธ์  งบประมาณ  ระยะเวลา  
ผู้รับผิดชอบ และตัวชี้วัดความสำเร็จ โดยเน้นการศึกษารายละเอียดของกิจกรรมที่จะดำเนินการในปีแรก
ของแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ   เพ่ือให้สามารถนำไปจัดทำงบประมาณ  รายจ่ายประจำปีได้ต่อไป 
 
ขั้นตอนที่  ๖  การจัดทำร่างแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  

  ๑. คณะอนุกรรมการฝ่ายแผน  จัดทำร่างแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาสาร  
โดยมีเค้าโครงประกอบด้วย  ๖ ส่วน  ดังนี้   

ส่วนที่  ๑  บทนำ 
  ส่วนที่  ๒  สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ส่วนที่  ๓  สรุปผลการพัฒนาท้องถิ่นในปีที่ผ่านมา 
  ส่วนที่  ๔  ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา  
  ส่วนที่  ๕  บัญชีโครงการพัฒนา 
  ส่วนที่  ๖  การนำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพสามปีไปสู่การปฏิบัติและการติดตาม 
                                  ประเมินผล 
  ๒. คณะอนุกรรมการฝ่ายแผน  จัดเวทีประชาคม  ซึ่งประกอบด้วยคณะกรรมการบริหาร
กองทุน รพ.สต.  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพระพรหม  ประธาน อสม.ชุดระดับอำเภอ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเสนอร่างแผนกองทุนหลักประกัน
สุขภาพและรับฟังความคิดเห็น  ข้อเสนอแนะ แล้วนำไปปรับปรุงแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพให้สมบูรณ์ต่อไป 
  ๓.  คณะกรรมการฝ่ายแผน นำร่างแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ ที่ปรับปรุงแล้วเสนอ
ต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือพิจารณา 
 

ขั้นตอนที่  ๗  การอนุมัติและประกาศใช้แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  
๑. คณะอนุกรรมการฝ่ ายแผน เสนอร่างแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ให้      

คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบ  
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ประโยชน์ของแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  
 

  การจัดทำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ได้พิจารณาอย่างรอบคอบให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างแนวทางการดำเนินงานต่างๆ ที่อาจจะมี
ความเชื่อมโยงและส่งผลทั้งในเชิงสนับสนุน และเป็นอุปสรรคต่อกัน เพ่ือให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ นำมาตัดสินกำหนดแนวทางการดำเนินงานและใช้
ทรัพยากรการบริหารของท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดประโยชน์สาธารณะสูงสุด 



ส่วนที่ 2 

สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐาน 

 

 

 

 

ความหมายตราสัญลักษณ์ของเทศบาลตำบลนาสาร 

 ลักษณะรูปเป็นวงกลม ภายใน มีทุ่งนา ภูเขาและการจับมือ 

 รูปทุ่งนาหรือนาข้าว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ของท้องถิ่น 

 รูปจับมือ หมายถึง ความร่วมมือกันระหว่างราษฎรกับส่วนราชการในการพัฒนาท้องถิ่น ซึ่งเหตุผลการใช้
เครื่องหมายของเทศบาลตำบลนาสาร คือ “นำเอาประวัติความเป็นมาในด้านอาชีพหลักของราษฎรมาใช้” 

ประวัติความเป็นมา 

 เทศบาลตำบลนาสาร เกิดขึ้นเมื่อกระทรวงมหาดไทย ได้ประกาศยกฐานะสภาตำบลนาสารเป็นเทศบาล
ตำบลนาสาร ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  เรื ่อง  จัดตั้งองค์การบริหารส่วนตำบล ลงวันที่ 19 มกราคม 
2539 ซึ่งเป็น 1 ใน 4 ของ องค์การบริหารส่วนตำบลในเขตอำเภอพระพรหม หลังจากนั้น ได้ยกฐานะเป็น
เทศบาลตำบลนาสาร ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2555 

 ตำบลนาสารเป็นพื้นที่หนึ่งของเมืองศรีวิชัย (ปัจจุบันคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช) ซึ่งเป็นพื้นที่ปลูกข้าว
ของหลวงสมัยนั้น หรือที่เรียกว่า “นาหลวง” โดยราษฎรจะปลูกข้าวส่งราชสำนักและมีกำนันหรือที่เรียกสมัยนั้นว่า 
“ขุนนาสาร” เป็นผู้ปกครอง  

 ดังนั้น คำว่า “นาสาร” มาจากชื่อของภูมิประเทศของตำบล คือเป็นพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งมี
ความอุดมสมบูรณ์ของพืชผลผลิต พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม เหมาะที่จะทำนาปลูกข้าว เกษตรกรส่วนใหญ่ ได้
ผลผลิตที่เป็นข้าวสารที่เต็มเม็ดเต็มหน่วยทำให้เหตุผลหนึ่งที่ทำให้ได้ชื่อของตำบลนี้ว่า “ต ำบลนาสาร” ตำบล     
นาสาร ในสมัยก่อนพ้ืนที่ในเขตบริเวณนี้เป็นพ้ืนที่ทำนาเพ่ือส่งเสบียงให้กับหัวเมืองต่าง ๆ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะ
กับการทำนาทำไร่เป็นอย่างมาก ตำบลนาสารมีเนื ้อที ่ท ั ้งหมด โดยประมาณ 28.814 ตารางกิโลเมตร 
(18,009.014 ไร่) เนื้อท่ีตำบลนาสารส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำนาข้าวเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งเป็นที่มาของชื่อ “นาสาร” ตั้งแต่โบราณมา  
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1. ด้านกายภาพ 
 

1.1 ที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือตำบล 

        ที่ตั้ง  เทศบาลตำบลนาสารตั้งอยู่เลขที่ 138  หมู่ที่  6 บ้านห้วยพระ ตำบลนาสาร อำเภอพระ
พรหมจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีระยะทางห่างจาก ที่ว่าการอำเภอพระพรหม  ประมาณ  4  กิโลเมตร 

          อาณาเขตการบริหารงาน 

ทิศเหนือ           ติดต่อ  เขตเทศบาลตำบลไชยมนตรีและตำบลมะม่วงสองต้น อำเภอเมืองจังหวัด
นครศรีธรรมราช  

ทิศใต้               ติดต่อ  เขตเทศบาลตำบลนาพรุ  ตำบลช้างซ้าย อำเภอพระพรหม   
ทิศตะวันออก      ติดต่อ เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
ทิศตะวันตก        ติดต่อ เขตเทศบาลตำบลกำแพงเซา อำเภอเมือง ตำบลขุนทะเล อำเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

      1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 

      เทศบาลตำบลนาสารมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 28.814 ตารางกิโลเมตร (18,009,914 ไร่) พื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่ม เมื่อถึงฤดูฝนจะมีน้ำท่วมขังพื้นที่จึงสามารถปลูกพืชได้เพียงบางส่วน และส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทำนา   

 

      1.3 ลักษณะภูมิอากาศ 

      ภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน มีฝนตกตลอดทั้งปี โดยทั่วไปอากาศไม่ร้อนจัด เนื่องจากอิทธิพลลม
มรสุมพัดผ่านจากทะเลทั้งสองฝั่ง จึงมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน และฤดูฝน 

1.4 ลักษณะของดิน  

      ลักษณะของดินในพ้ืนที่เป็นดินร่วน ดินเหนียว พื้นที่ราบลุ่ม 

1.5 ลักษณะของแหล่งน้ำ 

     ลำห้วย  ๗ แห่ง  หนองน้ำ  ๔ แห่ง 
     ลำคลอง  ๒ แห่ง  สระน้ำ   ๑๓ แห่ง 
     บ่อน้ำตื้น     ๑,๔๑๒ แห่ง  บ่อบาดาล  ๙๖ แห่ง 
     ฝาย    ๘ แห่ง  อ่ืนๆ   - แห่ง 
1.6 ลักษณะของไม้และป่าไม้ 

     ในพ้ืนที่ไม่อยู่ในเขตของป่าไม้ 
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2. ด้านการเมืองการปกครอง 
 
 
2.1 เขตการปกครอง 

      เทศบาลตำบลนาสารมีพ้ืนที่การบริหารงานรวมทั้งสิ้น  28.814 ตารางกิโลเมตร(18,009,014 ไร่)  
มีจำนวนหมู่บ้าน 7 หมู่บ้าน โดยมีพ้ืนที่อยู่ในเขตเทศบาลตำบลเต็มพื้นที่ท้ัง  7  หมู่บ้าน ประกอบด้วย 

หมู่ที่    1    ชื่อ    บ้านหนองลุง 
หมู่ที่    2    ชื่อ    บ้านมะม่วงตลอด 
หมู่ที่    3    ชื่อ    บ้านพระเพรง 
หมู่ที่    4    ชื่อ    บ้านมะม่วงขาว 
หมู่ที่    5    ชื่อ    บ้านหนองเข้ 
หมู่ที่    6    ชื่อ    บ้านห้วยพระ 
หมู่ที่    7    ชื่อ    บ้านทุ่งปรัง 
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การปกครองแบ่งการปกครองเป็น  ๗  หมู่บ้าน  2  เขต  7 ชุมชน 
 

หมู่ที่ ชื่อบ้าน ชื่อผู้ใหญ่บ้าน   ชื่อสมาชิกสภาเทศบาล 

๑ บ้านหนองลุง นายสมพิศ     เรศประดิษฐ์ เขต 1 

1.นายบุญรวย    สุตระ 

2.นายเอี่ยม       รัสมโน 

3.นายอภิชาต   เรศประดิษฐ์ 

4.นายสมมาศ    สุวรรณ  

5.นายฟื้น         ยอดนารี 

6.นายประคอง   สุวรรณ 

 

๓ บ้านพระเพรง นายปานเทพ  รัสมะโน (กำนัน) 

๖ บ้านห้วยพระ นายสายันต์    นาควานิช 

๒ บ้านมะม่วงตลอด นายพรชัย     ศิริวรรณ เขต 2 

1.นายยงยุทธ       โชติพันธ ์

2.นายนายพิเชฐ    แสนโยชน ์

3.นายจรินทร์       คุ้มกุมาร 

4.นายกฤษฎา  นาคเนตร  

5.นายสมเกียรติ    คงนุกูล 

6.นายประสงค์     นาคราช 

 

๔ บ้านมะม่วงขาว นายบุญญา    นาคเนตร 

๕ บ้านหนองเข้ นายสมโภชน์   ธุระกิจ 

๗ บ้านทุ่งปรัง นายกฤษฎา    มิตรมาศ 

       ข้อมูล ณ  พฤศจิกายน  2566 
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 2.2 การเลือกตั้ง 
  

        เทศบาลตำบลนาสาร   ประกอบด้วยการปกครองท้องที่ 7  หมู่บ้าน มีสมาชิกสภาเทศบาลตำบลนา
สาร 12 คน นายกเทศมนตรี 1 คน และรองนายกเทศมนตรี 2 คน ที่ปรึกษานายก 1 คน และเลขานุการนายก  
1 คน ไม่มีความขัดแย้งในการติดต่อประสานงานระหว่างท้องถิ่นกับท้องที่ ซึ่งประชาชนตำบลนาสารให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีและให้ความสำคัญกับประชาชนหมู่บ้าน ประชาคมตำบลและการมีส่วนร่วมของประชาชน 

  

 ผู้บริหารเทศบาลตำบลนาสาร  ประกอบด้วย 
 

ลำดับที่ ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง เบอร์โทร 
1 นายพยงค์   สงวนถ้อย นายกเทศมนตรี 084-8464322 
2 นายโชติ     สัจจมาศ รองนายกเทศมนตรี 080-5354433 
3 นายอนัน    ศิริวรรณ รองนายกเทศมนตรี 081-2733492 
4 นายเสถียร  ชักแสง ที่ปรึกษานายก 064-1323728 
5 นายเทวฤทธิ์   ฉิมพลี เลขานุการนายก 089-5888213 

 

 
ฝ่ายสภาเทศบาลตำบลนาสาร ประกอบด้วย 

 

ลำดับที่ ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง เบอร์โทร 
1 นายสมมาศ   สุวรรณ ประธานสภาฯ 087-2705479 
2 นายสมเกียรติ คงนุกูล รองประธานสภาฯ 098-0198474 
3 นายบุญรวย  สุตระ สมาชิกสภาฯ เขต 1 085-6546840 
4 นายฟื้น       ยอดนารี สมาชิกสภาฯ เขต 1 083-5059683 
5 นายอภิชาต   เรศประดิษฐ์ สมาชิกสภาฯ เขต 1 081-4155443 
6 นายเอี่ยม      รัสมโน สมาชิกสภาฯ เขต 1 082-1790599 
7 นายประคอง  สุวรรณ สมาชิกสภาฯ เขต 1 098-8976344 
8 นายประสงค์   นาคราช สมาชิกสภาฯ เขต 2 081-5394385 
9 นายจรินทร์   คุ้มกุมาร สมาชิกสภาฯ เขต 2 089-5282878 

10 นายพิเชฐ      แสนโยชน์ สมาชิกสภาฯ เขต 2 086-9432804 
11 นายกกฤษฎา   นาคเนตร สมาชิกสภาฯ เขต 2 086-2701948 
12 นายยงยุทธ    โชติพันธ์  สมาชิกสภาฯ เขต 2 085-1477117 
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3.ประชากร 

    3.1 ข้อมลูเกี่ยวกับประชากร 

     ประชากร ณ ตุลาคม  2566 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

672 
645 

1,116 
618 
491 
727 
782 

694 
677 

1,169 
653 
530 
738 
884 

1,366 
1,322 
2,285 
1,271 
1,021 
1,465 
1,666 

รวม 5,051 5,345 10,396 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ตุลาคม 2566 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

461 
494 
1,213 
427 
323 
496 
830 

รวม 4,244 

                       
   *ข้อมูล ณ  ตุลาคม  2566  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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     ประชากร ณ ตุลาคม  2565 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

676 
638 

1,104 
626 
490 
723 
780 

698 
676 

1,164 
651 
538 
737 
874 

1,374 
1,314 
2,268 
1,277 
1,028 
1,460 
1,654 

รวม 5,037 5,338 10,375 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ตุลาคม 2565 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

452 
488 
1,194 
422 
320 
479 
818 

รวม 4,173 

                       
   *ข้อมูล ณ  ตุลาคม  2565  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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     ประชากร ณ พฤษภาคม 2564 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

681 
639 

1,129 
623 
504 
716 
770 

702 
674 

1,169 
638 
531 
727 
864 

1,383 
1,313 
2,298 
1,261 
1,035 
1,443 
1,634 

รวม 5,062 5,305 10,367 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ พฤษภาคม 2564 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

438 
479 
1,160 
411 
314 
457 
785 

รวม 4,044 

                       
   *ข้อมูล ณ  พฤษภาคม  2564 (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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     ประชากร ณ ธันวาคม 2563 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

675 
636 

1,134 
628 
506 
713 
768 

698 
673 

1,176 
638 
529 
727 
863 

1,373 
1,309 
2,310 
1,266 
1,035 
1,440 
1,631 

รวม 5,060 5,304 10,364 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ธันวาคม 2563 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

428 
469 
1,149 
410 
308 
440 
777 

รวม 3,981 

                       
   *ข้อมูล ณ  ธันวาคม  2563 (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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  ประชากร ณ ธันวาคม  2562 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

661 
628 

1,132 
624 
498 
698 
762 

693 
668 

1,189 
630 
521 
719 
870 

1,354 
1,296 
2,321 
1,254 
1,019 
1,417 
1,632 

รวม 5,003 5,290 10,293 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ธันวาคม 2562 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

428 
469 
1,149 
410 
308 
440 
777 

รวม 3,981 

                       
   *ข้อมูล ณ  ธันวาคม  2562 (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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ประชากร ณ ธันวาคม  2561 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

665 
617 

1,122 
614 
488 
698 
767 

684 
661 

1,189 
620 
522 
707 
837 

1,349 
1,278 
2,311 
1,234 
1,010 
1,405 
1,604 

รวม 4,971 5,220 10,191 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ธันวาคม 2561 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

422 
462 
1,145 
405 
307 
434 
766 

รวม 3,941 

                       
   *ข้อมูล ณ  ธันวาคม  2561 (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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 ประชากร ณ ธันวาคม  2560 
 

ตำบลนาสาร ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 
หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

658 
610 

1,131 
619 
487 
710 
768 

684 
651 

1,175 
617 
520 
690 
838 

1,342 
1,261 
2,306 
1,236 
1,007 
1,400 
1,606 

รวม 4,983 5,175 10,158 
 
 
 
    จำนวนครัวเรือน ณ ธันวาคม 2560 
 

ตำบลนาสาร 
จำนวน
ครัวเรือน 

หมู่ที่ 1 หนองลุง 
หมู่ที่ 2 มะม่วงตลอด 
หมู่ที่ 3 พระเพรง 
หมู่ที่ 4 มะม่วงขาว 

 หมู่ที่ 5 หนองเข้ 
หมู่ที่ 6 ห้วยพระ 
หมู่ที่ 7 ทุ่งปรัง 

417 
447 
1,114 
401 
294 
426 
743 

รวม 3,842 

                       
   *ข้อมูล ณ  ธันวาคม  2560 (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
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3.2 ช่วงอายุและจำนวนประชากร 

 

จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ  ตุลาคม  2566  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 

 

 

 

 

 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 43 41 84 
1 ปี – 3 ป ี 143 140 283 
4 ปี – 6 ป ี 139 156 295 
7 ปี – 10 ป ี 224 222 446 
11 ปี – 13 ป ี 203 179 382 
14 ปี – 16 ป ี 176 189 365 
17 ปี – 20 ป ี 260 266 526 
21 ปี – 30 ป ี 755 702 1,457 
31 ปี – 40 ป ี 782 708 1,490 
41 ปี  - 50 ป ี 790 823 1,613 
51 ปี – 60 ป ี 704 814 1,518 
61 ปี – 100 ป ี 832 1,103 1,935 
มากกว่า 100 ปี - 2 2 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 5,051 5,345 10,396 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2565 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ  ตุลาคม  2565  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 40 52 92 
1 ปี – 3 ป ี 141 136 277 
4 ปี – 6 ป ี 156 157 313 
7 ปี – 10 ป ี 236 239 475 
11 ปี – 13 ป ี 184 186 370 
14 ปี – 16 ป ี 174 184 358 
17 ปี – 20 ป ี 267 254 521 
21 ปี – 30 ป ี 753 739 1,492 
31 ปี – 40 ป ี 778 701 1,479 
41 ปี  - 50 ป ี 823 845 1,668 
51 ปี – 60 ป ี 689 782 1,471 
61 ปี – 100 ป ี 796 1,061 1,857 
มากกว่า 100 ปี - 2 2 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 5,037 5,338 10,375 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ 24 พฤษภาคม 2564  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 52 40 92 
1 ปี – 3 ป ี 148 154 302 
4 ปี – 6 ป ี 150 164 314 
7 ปี – 10 ป ี 252 231 483 
11 ปี – 13 ป ี 176 176 352 
14 ปี – 16 ป ี 191 183 374 
17 ปี – 20 ป ี 268 249 517 
21 ปี – 30 ป ี 758 760 1,518 
31 ปี – 40 ป ี 805 721 1,526 
41 ปี  - 50 ป ี 822 838 1,660 
51 ปี – 60 ป ี 689 783 1,472 
61 ปี – 100 ป ี 752 1006 1,758 
มากกว่า 100 ปี - 3 3 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 5,063 5,308 10,371 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ 24 พฤษภาคม 2564  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 53 36 89 
1 ปี – 3 ป ี 148 162 310 
4 ปี – 6 ป ี 154 163 317 
7 ปี – 10 ป ี 253 225 478 
11 ปี – 13 ป ี 172 176 348 
14 ปี – 16 ป ี 193 189 382 
17 ปี – 20 ป ี 266 257 523 
21 ปี – 30 ป ี 757 758 1,515 
31 ปี – 40 ป ี 811 724 1,535 
41 ปี  - 50 ป ี 822 833 1,655 
51 ปี – 60 ป ี 699 786 1,485 
61 ปี – 100 ป ี 729 992 1,721 
มากกว่า 100 ปี - 3 3 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 5,057 5,304 10,361 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ 24 พฤษภาคม 2564  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 42 55 97 
1 ปี – 3 ป ี 160 164 324 
4 ปี – 6 ป ี 149 166 315 
7 ปี – 10 ป ี 252 237 489 
11 ปี – 13 ป ี 164 177 341 
14 ปี – 16 ป ี 194 185 379 
17 ปี – 20 ป ี 273 247 520 
21 ปี – 30 ป ี 762 781 1,543 
31 ปี – 40 ป ี 829 726 1,555 
41 ปี  - 50 ป ี 794 826 1,620 
51 ปี – 60 ป ี 686 763 1,449 
61 ปี – 100 ป ี 692 958 1,650 
มากกว่า 100 ปี -1 3 4 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 4,998 5,288 10,286 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ 24 พฤษภาคม 2564  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 51 56 107 
1 ปี – 3 ป ี 160 166 326 
4 ปี – 6 ป ี 185 169 354 
7 ปี – 10 ป ี 219 222 441 
11 ปี – 13 ป ี 184 178 362 
14 ปี – 16 ป ี 185 186 371 
17 ปี – 20 ป ี 282 282 564 
21 ปี – 30 ป ี 750 745 1,495 
31 ปี – 40 ป ี 833 737 1,570 
41 ปี  - 50 ป ี 785 835 1,620 
51 ปี – 60 ป ี 675 717 1,392 
61 ปี – 100 ป ี 656 921 1,577 
มากกว่า 100 ปี 1 2 3 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - - - 

รวม 4,966 5,308 10,182 
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จำแนกตามช่วงอายุ 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 

 

      
   ข้อมูล พิมพ์ ณ 24 พฤษภาคม 2564  (สำนักบริการทะเบียนกรมปกครอง) 
 

4.สภาพทางสังคม 

4.1 การศึกษาตำบลนาสาร  มีแหล่งการศึกษาในพื้นที่  ดังนี้ 

 - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลนาสาร       จำนวน  2  แห่ง 
 - โรงเรียนอนุบาลเทศบาลตำบลนาสาร จำนวน  1  แห่ง 
 - โรงเรียนประถมศึกษา    จำนวน  5  แห่ง 
 - ระดับอาชีวศึกษา    จำนวน  1  แห่ง 
 - มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (วิทยาเขต) จำนวน  1  แห่ง  
 - ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน  จำนวน  1  แห่ง 
 - ศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัด   จำนวน  1  แห่ง 

ช่วงอายุ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

คน คน คน 
น้อยกว่า 1 ปีเต็ม 43 56 99 
1 ปี – 3 ป ี 166 160 326 
4 ปี – 6 ป ี 190 178 368 
7 ปี – 10 ป ี 234 223 457 
11 ปี – 13 ป ี 187 185 372 
14 ปี – 16 ป ี 192 179 371 
17 ปี – 20 ป ี 278 300 578 
21 ปี – 30 ป ี 779 723 1,502 
31 ปี – 40 ป ี 852 753 1,605 
41 ปี  - 50 ป ี 753 828 1,581 
51 ปี – 60 ป ี 667 703 1,370 
61 ปี – 100 ป ี 637 886 1,523 
มากกว่า 100 ปี 1 1 2 
สัญชาติอ่ืนๆที่ไม่ใช่ไทย - -  

รวม 4,979 5,175 10,154 
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4.2 สาธารณสุข 
 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล    จำนวน  1  แห่ง  ตั้งอยู่ที่ บ้านพระเพรง หมู่ที่ 3 

 ร้านขายยา     จำนวน  1  แห่ง  ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 3  

                มีกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาสาร  1  แห่ง คือ กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาสาร 

       มีอัตราการใช้ส้วม  ร้อยละ 100 

4.3  อาชญากรรม 
- 
 

4.4  ยาเสพติด 
- 
 

4.5  การสังคมสงเคราะห์และสวัสดิการสังคม 

การให้การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพคนชราคนพิการในเขตตำบลนาสาร พ.ศ. 2565 
 

ประเภท จำนวนผู้ได้รับการช่วยเหลือ(ราย) 
เงินเบี้ยเลี้ยงยังชีพคนชรา 1,823 
เงินเบี้ยเลี้ยงยังชีพคนพิการ 344 
เงินเบี้ยเลี้ยงยังชีพผู้ติดเชื้อ HIV  17 

รวม 2,184 
  หมายเหตุ  ข้อมูล ณ  พฤศจิกายน  2566 

 
จำนวนผู้รับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  คนพิการ ผู้ป่วยเอดส์  ตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลประจำปี  2565 
 
 

หมู่ที ่ 1 2 3 4 5 6 7 รวม (คน) 
ผู้สูงอายุ 273 269 379 198 171 267 266 1,823 
คนพิการ 40 62 63 59 34 36 60 344 

ผู้ป่วยเอดส์ 1 7 - 2 2 2 3 17 

รวม 314 338 442 249 207 305 329 2,184 
 

หมายเหตุ  ข้อมูล ณ  พฤศจิกายน  2566 
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5. ระบบบริการพ้ืนฐาน 

    5.1 การคมนาคมขนส่ง 
 ถนนในความรับผิดชอบของท้องถิ่น 96 สาย ความยาวรวม 71.372 กม. 
 สภาพถนน ลาดยาง จำนวน 13 สาย  ระยะทาง 10.678  กม. 
      คสล.  จำนวน 56 สาย  ระยะทาง 42.494  กม. 
               หินคลุก/ลูกรัง จำนวน  27  สาย ระยะทาง 18.200 กม.  
 
          ถนนสายหลักท่ีใช้สัญจรไปมาได้สะดวก  มีสายต่าง ๆ ดังนี้ 
  -  ทางหลวงแผ่นดิน  หมายเลข  4103  เบญจมฯ – นาพร ุ
  -  ถนนสายพระเพรง-ขุนทะเล 
  -  ถนนสายหว้าเทียน 
  -  ถนนสายวัดมะม่วงตลอด-คลองคูพาย 
           -  ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 403  นครศรีฯ-ทุ่งสง 
 

5.2  การไฟฟ้า 
 ราษฎรในตำบลนาสารมีระบบไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือน 

 ถนนในเขต เทศบาลตำบลนาสาร ที่มีไฟฟ้าสาธารณะ จำนวน 29 สาย 

 ถนนในเขต เทศบาลตำบลนาสาร ที่ไม่มีไฟฟ้าสาธารณะ จำนวน 67 สาย 
 
 

5.3  การประปา 

  ครัวเรือนที่ใช้น้ำประปา   จำนวน  1,291   หลังคาเรือน 
  หน่วยงานเจ้าของกิจการประปา     ของส่วนท้องถิ่น……-… แห่ง  ประปาภูมิภาค……๑…..แห่ง 
  น้ำประปาที่ผลิตได้           จำนวน  250 คิว./ชม. 
  น้ำประปาที่ต้องการใช้ จำนวน  250 ลบ.ม./ชม. 
  แหล่งน้ำดิบสำหรับผลิตน้ำประปา  คือ (   )     แหล่งน้ำดิบใต้ดิน      (  /  )   แหล่งน้ำผิวดิน 
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 5.4  โทรศัพท์ 

หมายเลขโทรศัพท์ เทศบาลตำบลนาสาร075-763265 
      ห้องอปพร.   075-763314 

         โทรสาร 075-763266 

   สัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ครอบคลุมพ้ืนที่เทศบาลตำบลนาสาร 

 
5.5  ระบบโลจิสติกส์ (Logistics) หรือการขนส่ง  
 

    - ที่ทำการไปรษณีย์  อยู่ในพ้ืนที่ หมู่ที่ 3  ตำบลนาสาร จำนวน   1  แห่ง 

  

6. ระบบเศรษฐกิจ 

     6.1 การเกษตร 

              พ้ืนที่ทำนา(ปลูกข้าว)   1,035  ไร่   
             พ้ืนที่ทำสวน    6,323  ไร่  
             พ้ืนที่อยู่อาศัย      ๑,๕๐๓  ไร่ 
             พ้ืนที่ว่างเปล่า         ๑๐๓  ไร่ 
             พืชสวนที่สำคัญ   ได้แก่  

            ๑.   ยางพารา  จำนวน 3,840 ไร่   
            ๒.   เงาะ   จำนวน     38 ไร่   
        ๓.   มังคุด   จำนวน   610 ไร่   
        ๔.   ปาล์มน้ำมัน  จำนวน   745 ไร่   
        ๕.   มะพร้าว   จำนวน   228 ไร่ 
        6.   ลองกอง   จำนวน      56  ไร่ 
        7.   มันเทศ   จำนวน    596  ไร่ 
        8.  ทุเรียน   จำนวน     143 ไร่ 
 

 พ้ืนที่ทำนา  ได้แก่ ทำนาปลูกข้าว จำนวน   1,035   ไร่ พ้ืนที่ทำนาทำปีละ  ๑  ครั้งเป็นส่วนใหญ่และจะ
ดำเนินการทำไร่มันเทศในระหว่างเก็บเกี่ยวนาปีแล้ว 
หมายเหตุ  ข้อมูลจากเกษตรอำเภอพระพรหม   
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 6.2 การประมง 

     สถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำเอกชน  ๑ แห่ง พ้ืนที ่ ๒ ไร่ 
     สถานที่เลี้ยงปลาแบบกระชัง  ๑ แห่ง พ้ืนที่    ๑๐ ไร่ 

 

6.3 การปศุสัตว์ 

จำนวนสัตว์ในพ้ืนที่โดยประมาณ 
 โค  1,199  ตัว   สุกร      241  ตัว 

 เป็ด  7,689 ตัว  ไก่  22,604 ตัว 
 
 

6.4 การบริการ 
 หน่วยธุรกิจในเขตเทศบาลตำบลนาสาร 
  •  ห้างสรรพสินค้า เซ็นทรัลพลาซ่า   1 แห่ง 
  •  โรงแรม   2     แห่ง 
  •  ปั๊มน้ำมัน   2     แห่ง 

•  ร้านอาหาร  3     แห่ง 
•  โชว์รูมรถยนต์   2     แห่ง 
•  สถานตรวจสภาพรถเอกชน   3     แห่ง 
 

6.5 การท่องเที่ยว 
-- 

 
6.6 อุตสาหกรรม 

-โรงน้ำดื่มมายวิงค์ 
-บริษัทสยามมาสเตอร์คอนกรีต 
-บริษัทแมรี่แอนด์แดรี่โปรดักส์ จำกัด 
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6.7  การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 

 

ที ่ รายการ ประจำปี 2565 ประจำปี 2566 

1 สถานีบริการน้ำมันแบบมือหมุน   - - 

2 สถานีบริการน้ำมันแบบหัวจ่าย 1 แห่ง 2 แห่ง 

3 โรงสีขนาดเล็ก - - 

4 ซุปเปอร์มาร์เก็ต และ 7-11 2 แห่ง 3 แห่ง 

5 ร้านค้า  ต่างๆ 110 แห่ง 110 แห่ง 

6 ร้านขายวัสดุต่างๆ  4 แห่ง 4 แห่ง 

7 อู่ซ่อมรถ 4 แห่ง 4 แห่ง 

8 ตลาด  3 แห่ง 3 แห่ง 

9 สำนักงานบริการโทรศัพท์  (เอกชน) และเสา
โทรศัพท์  ให้เช่าที่ดินและการไฟฟ้า  

7 แห่ง 7 แห่ง 

10 อพาร์ตเมนต์ 2 แห่ง 2 แห่ง 

11 หอพัก 2 แห่ง 2 แห่ง 

12 ร้านเสริมสวย/ตัดผมชาย 15 แห่ง 15 แห่ง 

13 โชว์รูมรถยนต์ 1 แห่ง 1 แห่ง 

14 ห้างสรรพสินค้า เซ็นทรัล 1 แห่ง 1 แห่ง 

 

 
6.8 แรงงาน 

  ประชาชนส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพรับจ้าง ที่เหลือประกอบอาชีพทำสวนและทำนา 
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7. เศรษฐกิจพอเพียงท้องถิ่น (ด้านการเกษตรและแหล่งน้ำ) 

 

7.1 ข้อมูลด้านการเกษตร 

ตำบลนาสาร  มีพ้ืนที่ทั้งหมด 29,687  ไร่ เป็นพ้ืนที่ถือครองด้านการเกษตร จำนวน 7,343.73 ไร ่
โดยใช้ประโยชน์ในที่ดิน   เป็นนาข้าว(นาปี)   1,035.01   ไร ่
    ปาล์มน้ำมัน     745        ไร ่
    ยางพารา                    3,840.5      ไร ่
    กาแฟ        16        ไร่ 
    มันเทศ       596.38  ไร ่
    กล้วยน้ำว้า        20.85  ไร่ 
    กล้วยหอม        12.52  ไร่ 
    อ้อยเคี้ยว        14.7    ไร่ 
    มะพร้าว        228.2   ไร่ 
    มังคุด        610.96 ไร ่
    ทุเรียน        143.31 ไร ่
    ลองกอง          56.84 ไร่ 
    เงาะ          38.79 ไร่ 
    ข้าวโพดหวาน         13      ไร่ 
          ผักสวนครัว อ่ืนๆ         65.05 ไร่ 

7.2 ข้อมูลด้านแหล่งน้ำทางการเกษตร 

แหล่งน้ำธรรมชาติ  

- คลองหยวด  ไหลผ่านพ้ืนที่ ม.1,3,,6, 

แหล่งน้ำที่มนุษย์สร้างขึ้น 

- คลองชลประทาน ไหลผ่าน ม.1,3,4,5,6 

7.3 ข้อมูลด้านแหล่งน้ำกินน้ำใช้ (หรือน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค) 

แหล่งน้ำจากการประปาส่วนภูมิภาค ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ตำบลนาสาร 
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8. ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม 

8.1 การนับถือศาสนา 

การนับถือศาสนาของประชากรตำบลนาสาร แยกได้ดังนี้ 
1. ศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.00 
2. ศาสนาอ่ืนๆ ร้อยละ 2.00 

สถาบันและองค์กรทางศาสนา 

 ตำบลนาสาร  มีสถาบันและองค์กรศาสนา  ดังนี้ 
  

ประเภท จำนวน ชื่อ 

1. วัด 

 

7  แห่ง 

 

 

1. วัดกัดสัทธาราม หมู่ที่ 1 
2. วัดประตูคลัง หมู่ที่ 1 
3. วัดคันนาราม หมู่ที่ 5 
4. วัดพระเพรง  หมู่ที่ 3 
5. วัดมะม่วงตลอด หมู่ที่ 7 
6. วัดหนองแตน  หมู่ที่ 3 
7. วัดมะม่วงขาว  หมู่ที่ 4 

 

 

8.2 ประเพณีและงานประจำปี 

วัฒนธรรมประเพณี 
  ราษฎรในพ้ืนที่ตำบลนาสาร  มีประเพณีวัฒนธรรมเหมือน ๆ  กับคนในภาคใต้ทั่ว ๆ ไป  ที่นับถือ
พระพุทธศาสนา  และมีประเพณีวัฒนธรรม  เช่น  เดือน  ๓  ทำบุญให้ทานไฟ , การกวนข้าวยาโค (ข้าวมธุปายาส)  
เดือน  ๕  อาบน้ำผู้สูงอายุ (วันขึ้นปีใหม่)  เดือน  ๘ วันเข้าพรรษา เดือน ๑๐ ทำบุญอุทิศให้ปู่ย่าตายาย  (วันสารท)  
ขนมเดือนสิบ  เดือน  ๑๑ วันออกพรรษา, ชักพระ เดือน  ๑๒ลอยกระทง  ปีใหม่ทำบุญอวยพรปีใหม่  นอกจากนั้น
ยังมีประเพณีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในด้านต่าง ๆ ของคนภาคใต้  เช่น การแต่งกาย ภาษา อาหาร วัฒนธรรม
การแชร์งาน หรือการช่วยเหลือ  ความสามัคคี  และการละเล่นพื้นบ้าน  เป็นต้น 
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      8.3 ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภาษาถิ่น 

ที ่ ชื่อ - สกุล เรื่อง/ความรู้/ภูมิ
ปัญญา 

บ้านเลขที่ หมายเหตุ 

1 นายเตื้อน   กลักดวงจิตร์ หมอดินอาสา 164/1 ม.2  

2 นางหนูแจ้ว  บุญเลิศ นวดแผนไทย 85/2 ม.3  

3 นางประทุม  เพชรประสิทธิ์ นวดแผนไทย 95/2 ม.3  

4 นางหนูดับ  ศรีอุลิต ยาสมุนไทร 82/1 ม.3  

5 นายภิญโญ  โชติพันธ์ ทำขวัญนาค ม.4  

6 น.ส.วันดี  ปิละวัฒน์ ทอผ้ายก 55/1 ม.4  

7 นายสนิท   เรศประดิษฐ์ นวดแผนไทย 34/1 ม.5  

8 นายวิเชียร  คล้ายกรด ดูดวงชะดา 88 ม.5  

9 นายจาย      อักษรกูล หมอกระดูก 185 ม.6  

 

 
8.4  สินค้าพื้นเมืองและของที่ระลึก ได้แก่   

-  ข้าวหลาม   
-  ขนมทองม้วน   
-  จักรสาน    
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9. ทรัพยากรธรรมชาติ 

9.1 น้ำ  

  แหล่งน้ำ 
     ลำห้วย  ๗ แห่ง  หนองน้ำ  ๔ แห่ง 
     ลำคลอง  ๒ แห่ง  สระน้ำ   ๑๓ แห่ง 
     บ่อน้ำตื้น     ๑,๔๑๒ แห่ง  บ่อบาดาล  ๙๖ แห่ง 
     ฝาย    ๘ แห่ง  อ่ืนๆ   - แห่ง 
 

   การระบายน้ำ 
      จำนวนราง/ท่อระบายน้ำ     จำนวน      4 แห่ง รวมระยะทาง 310   ม. 
      บริเวณท่ีมีน้ำท่วมถึง   ๕ หมู่บ้าน 
      ระยะเฉลี่ยที่น้ำท่วมขังนานที่สุด ๑๐ วัน  ประมาณช่วงเดือน  ธันวาคม – มีนาคม  
      สาเหตุของน้ำท่วมขังเกิดจาก…ระบายน้ำได้ไม่ทัน  ทางระบายน้ำมีขนาดเล็ก 

 

9.2 ป่าไม้ 

-ในพ้ืนที่ไม่อยู่ในเขตที่มีป่าไม้ 
 

9.3 ภูเขา 
     -ในพ้ืนที่ไม่มีภูเขา 
 

9.4  คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 

           มีพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ทุ่งมะม่วงค้อม หมู่ที่ 3  อยู่ในทะเบียน 1,010 ไร่ มีเหลืออยู่จริงประมาณ   
       800  ไร่    
 

10. ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

      เทศบาลตำบลนาสารมีหน่วยบริการให้ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน  ได้แก่ มีที่พักสาย
ตรวจประจำตำบล  1  แห่ง  ตั้งอยู่หมู่ที่  3   และศูนย์ อปพร.ตำบลนาสาร  ตั้งอยู่ หมู่ที่  6  ซึ่งมีสมาชิก อปพร. 
จำนวน  35  นาย  สับเปลี่ยนกันประจำศูนย์ดังกล่าวและมีสายด่วน  สาธารณภัย 1 เลขหมายตลอด 24 ชั่วโมง 
(075-763314) 
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11. สถานะทางการคลังของเทศบาลตำบลนาสาร 

      รายได้ของเทศบาลตำบลนาสาร  ประจำปีงบประมาณ  2566 (รับจริง) 

 จำนวน  71,643,425.01  บาท  แยกเป็น 

 (1) รายได้ทีเ่ทศบาลตำบลนาสาร  จัดเก็บเอง       จำนวน      9,944,382.34 บาท 

 (2) รายได้ที่ส่วนราชการต่าง ๆ จัดเก็บให้   จำนวน    31,089,085.67 บาท 

 (3) เงินอุดหนุนจากรัฐบาล    จำนวน    30,609,957.00 บาท 
  

รายรับของเทศบาลตำบลนาสาร  ย้อนหลัง  3  ปี 

รายการ รายรับจริงย้อนหลัง  3  ปี (บาท) 

2564 2565 2566 

1. หมวดภาษีอากร 1,512,521 98 8,060,136 09 8,720,031 21 

2. หมวดค่าธรรมเนียม        
ใบอนุญาต  ค่าปรับและใบอนุญาต 

935,580 90 1,022,370 10 1,038,323 96 

3. หมวดรายได้จากทรัพย์สิน 121,588 89 100,129 90 131,353 01 

4. หมวดรายได้จากทุน 700 .- 2,000 .- 2,700 .- 

5. หมวดรายได้เบ็ดเตล็ด 67,000 .- 49,703 04 51,974 16 

6. หมวดภาษีจัดสรร 25,347,394 46 28,438,211 88 31,089,085 67 

7. หมวดเงินอุดหนุน 28,744,491  29,787,165 .- 30,609,957 .- 

รวม 56,729,277 23 67,459,716 01 71,643,425 01 
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รายจ่ายของเทศบาลตำบลนาสาร  ย้อนหลัง  3  ปี 

 

รายการ รายจ่ายจริงย้อนหลัง  3  ปี (บาท) 

2564 2565 2566 

1. หมวดรายจ่ายงบกลาง 19,855,458 36 21,410,457 88 21,318,129 60 

2. หมวดเงินเดือนและค่าจ้างประจำ 16,796,222 .- 19,146,583 24 19,676,094 44 

3. หมวดค่าจ้างชั่วคราว       

4. หมวดค่าตอบแทนใช้สอยและ
วัสดุ 

11,226,496 11 13,180,061 53 14,976,018 20 

5. หมวดค่าสาธารณูปโภค 528,445 01 615,852 61 865,449 12 

6. หมวดเงินอุดหนุน 1,937,340  3,022,117 90 2,941,540 82 

7. หมวดค่าครุภัณฑ์ ที่ดินและ
สิ่งก่อสร้าง 

6,169,740 01 6,894,800 .- 10,473,610  

8. หมวดรายจ่ายอื่น 25,000 .- - - - - 

9.รายจ่ายจากเงินสะสม 1,629,475 .- - - - - 

รวม 58,168,176 49 64,270,873 16 70,250,842 18 
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12. ส่วนราชการ 

ที ่ หน่วยราชการ ชื่อส่วนราชการ 

1 หน่วยราชการส่วนกลาง 

 

 

 

 

 

1.ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช                                
2.สถานีควบคุมไฟป่าจังหวัดนครศรีธรรมราช                                             
3.สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                                        
4.สำนักงานแขวงหลวงชนบทจังหวัดนครศรีธรรมราช                             
5.ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครศรีธรรมราช          
6.สำนักงานขนส่งจังหวัดนครศรีธรรมราช                                                   
7.สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดนครศรีธรรมราช                                           
8.ฝ่ายเรือขุดและเรือกำจัดวัชพืชที่ ๗                                                
9.หน่วยปฏิบัติการงาน ๒ งานปฏิบัติการรถขุดที่ ๗.๒                              
10.หน่วยปฏิบัติการงานขนส่ง ๕                                                       
11.หน่วยปฏิบัติการงานสูบน้ำที่ ๗.๑,                                                  
12.สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ท่ี ๘                                                   
13.สำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครศรีธรรมราช                                   
14.สำนักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ ๑๒                                                 
15.วิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช                                               
16.สำนักงานการเลือกตั้งประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช                          
17.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านพระเพรง 

2 หน่วยราชการส่วนภูมิภาค 1.ศูนย์วิทยพัฒนามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนครศรีธรรมราช                
2.สถานีเพาะชำกล้าไม้นครศรีธรรมราช,การประปาส่วนภูมิภาคจังหวัด
นครศรีธรรมราช                                                                               
3.การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต ๒ (ภาคใต้) จังหวัดนครศรีธรรมราช                   
4.ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพระพรหม         
5.ศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงนครศรีธรรมราช                                            
6.สำนักงานพลังงานจังหวัดนครศรีธรรมราช                                          
7.โครงการชลประทานนครศรีธรรมราช                                               
7.การประปาส่วนภูมิภาค สาขานครศรีธรรมราช                                     
8.ปฎิรูปที่ดินจังหวัดนครศรีธรรมราช                             

 



ส่วนที่ ๓ 
สรุปผลการดำเนินงานในปีที่ผ่านมา 

 
 ผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕6 – ๒๕66 กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบล 
นาสาร ได้ดำเนินงาน ดังนี้ 
   

ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕6 

 

ประเภทกิจกรรมที่ 1.  กิจกรรมการจดับริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายที่มี       
                                 ความเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้พิการได้เข้าถึงบริการตามชุดสิทธิประโยชน์ 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
 

โครงการเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์ 
โครงการจัดบริการชุดสิทธิประโยชน์สำหรับหญิงมีครรภ์ 
 
                   
รวมงบประมาณ 

50,000.- 
56,800.- 

 
 

106,800.- 
 

 

 

ประเภทกิจกรรมที่ 2.  กิจกรรมสนับสนุนงบประมาณให้หน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
 

๔ 
๕ 
๖ 
7 
 

 

โครงการธารน้ำใสสู่ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยมมี อสม.เป็นพ่ีเลี้ยง 
โครงการดูแลประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงโดยมี 
อสม.เป็นพี่เลี้ยง 
โครงการสังคมห่วงใยใส่ใจผู้สูงอายุ 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน “ฟันดี มีสุข” 
โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ พัฒนาการและสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
โครงการตำบลนมแม่แห่งสายใยรักแห่งครอบครัว 
 
รวมงบประมาณ 

42,500.- 
25,645.- 
47,800.- 

 
58,860.- 
10,000.- 
59,022.- 
53,900.- 

 
297,727.- 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๓   กิจกรรมการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ โดยกลุ่มหรือองค์กรประชาชนในพื้นท่ี 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
5 
6 
7 
8 

โครงการส่งเสริมสุขภาพปากและฟันของนักเรียน 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาการนวดแผนไทย 
โครงการหมู่บ้านสะอาด 
โครงการปฏิบัติธรรมและบริหารจิต 
โครงการหมู่บ้านสะอาด ม.4 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
โครงการอบรมให้ความรู้แก่อาสาสมัครประจำหมู่บ้าน 
 
 
         
รวมงบประมาณ 

10,000.- 
50,000.- 
20,000.- 
10,000.- 

100,000.- 
10,000.- 
50,000.- 
50,000.- 

 
 
 

300,000.- 
 
 
 
 
ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 
 ลำดับ

ที ่
รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 

๑ 
๒ 
 
 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ตำบลนาสาร 
 
         
รวมงบประมาณ 

29,441.- 
10,602.- 

 
 
 

40,043.- 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕7 

ประเภทกิจกรรมที่ 1-3 ไม่มีการดำเนินการหรืออุดหนุน เนื่องจาก หน่วยงานที่ได้รับเงินอุดหนุนใน 

                           ปีงบประมาณ 2556 ไม่รายงานผลการดำเนินการในปีงบประมาณ 2556 
 

ประเภทกิจกรรมที่ 4   กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 

ลำดับ 
ที ่

รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 

๑ 
 

ค่าเดินทางไปราชการ 
  
รวมงบประมาณ 

6,350.- 
 

  6,350.- 
 

ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕8 

ประเภทกิจกรรมที่ 1.  กิจกรรมการจดับริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายที่มี       
                                 ความเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้พิการได้เข้าถึงบริการตามชุดสิทธิประโยชน์ 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

 

โครงการรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก 
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดัน 
โครงการจัดระบบข้อมูลชุมชนและการสาธารณสุขภาคประชาชน 
โครงการค่ายวัยหัวใจวัยสร้างสรรค์ 
โครงการดูแลผู้พิการ 
โครงการชุดสิทธิประโยชน์หญิงมีครรภ์ 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
โครงการป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
โครงการดูแลผู้ป่วยสุขภาพจิตและการคัดกรองโรคซืมเศร้า 
โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ พัฒนาการและการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
โครงการตำบลนมแม่ 
โครงการดูแลผู้สูงอายุ 
โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
โครงการปรับปรุงระบบบริการด้านรักษาพยาบาล 
โครงการเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคตำบลนาสาร 
 
รวมงบประมาณ 

43,000.- 
25,000.- 
65,000.- 
60,000.- 
20,000.- 
25,000.- 
15,000.- 
15,000.- 
20,000.- 
25,000.- 
60,000.- 
20,000.- 
58,000.- 
20,000.- 
10,000.- 

 
481,000.- 



-40- 
ประเภทกิจกรรมที่ 2.  กิจกรรมสนับสนุนงบประมาณให้หน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
 

 

โครงการจัดทำป้ายนิทรรศการส่งเสริมสุขภาพ (โรงเรียนวัดคันนาราม) 
โครงการโรงเรียนวัดมะม่วงตลอดปลอดเหา 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน”ฟันดีมีสุข”(ร.ร.วัดมะม่วงตลอด) 
โครงการเฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพปากและฟันนักเรียนอนุบาล 1-ป.6 
โครงการบ้านเรือนสะอาดปราศจากโรค 
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายแบบฮูลาฮูป 
โครงการจัดระบบในการดูแลสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน 
โครงการหมู่บ้านสะอาด 
โครงการจัดระบบในการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน 
โครงการหมู่บ้านสะอาด 
โครงการหมู่บ้านสะอาด 
โครงการหมู่บ้านสะอาดปราศจากโรค 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

10,000.- 
20,000.- 
10,000.- 
11,000.- 
20,200.- 
4,500.- 

15,000.- 
10,000.- 
15,000.- 
10,000.- 
10,000.- 
10,000.- 

 
 
 

145,700.- 
 
 
 
 
ประเภทกิจกรรมที่  ๓   กิจกรรมการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ โดยกลุ่มหรือองค์กรประชาชนในพื้นท่ี 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงตามกลุ่มโรค 
โครงการส่งเสริมสุขภาพปากและฟันของเด็กปฐมวัย 
โครงการโรงเรียนผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ 
 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

15,000.- 
15,150.- 

166,400.- 
 
 
 
 

196,550.- 
 



-41- 
 

 
ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 
 ลำดับ

ที ่
รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 

๑ 
 

2 
 

โครงการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ตำบลนาสาร 
โครงการพัฒนาศักยภาพกองทุนสุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลตำบลนาสาร 
         
 
รวมงบประมาณ 

17,144.- 
 

10,400.- 
 
 

27,544.- 

    
 
  

ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕9 

 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน 7 โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
 

3 
 

4 
 

5 
6 
 

7 
 

โครงการค่ายวัยใส (รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ,พัฒนาการและการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการตำบลนมแม่ตามแนวทางสายใยรักแห่งครอบครัว 
(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการชุดสิทธิประโยชน์สำหรับหญิงมีครรภ์ (รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการจัดการสุขภาพภาคประชาชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการอาหารปลอดภัย (สสอ.พระพรหม) 
 
รวมงบประมาณ 

54,000.- 
21,000.- 

 
40,000.- 

 
55,800.- 

 
27,560.- 
59,000.- 

 
37,096.- 

 
294,456.- 
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ประเภทท่ี 2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น จำนวน 47 โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 
24 
25 

 
   26 
   27 
   28 

โครงการขยับกายสบายชีวี (รร.วัดพระเพรง) 
โครงการเฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพปากและฟันนักเรียน(รร.วัดพระเพรง) 
โครงการหมู่บ้านสะอาดเพ่ือสุขภาพ(ชุมชนบ้านมะม่วงขาว) 
โครงการอบรมผู้นำนักเรียนเป็นคุณหมอตัวน้อย(รร.วัดกัด) 
โครงการส่งเสริมการทำลูกประคบสมุนไพร (ชุมชนบ้านห้วยพระ) 
โครงการเฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพ (รร.วัดคันนาราม) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช. ม.1) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช. ม.1) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(ศสมช.1) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.1) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช.ม.1) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.1) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.2) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน   
(ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง (ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง (ศสมช.ม.3) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.3) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.3) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.3) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
(ศสมช.ม.3) 
โครงการดูและเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.3) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
(ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.4) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก(ศสมช.ม.4) 

20,000.- 
11,000.- 
28,700.- 
10,000.- 
20,000.- 
10,000.- 
 1,506.- 
 3,360.- 
 3,180.- 
 1,000.- 
 5,865.- 
 5,000.- 
5,295.- 
4,158.- 

 
4,950.- 
8,855.- 
1,000.- 
1,670.- 

12,880.- 
2,340.- 
3,465.- 
5,640.- 
5,720.- 

 
1,000.- 
3,890.- 

 
1,427.- 
3,650.- 
5,387.- 
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ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

 
42 
43 
44 
45 
46 

 
47 

 

โครงการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง (ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.4) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก(ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช. ม.5) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ(ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช. ม.5) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิต(ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง(ศสมช.ม.6) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.6) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ(ศสมช.ม.6) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช(ศสมช.ม.6) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
(ศสมช.ม.6) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก(ศสมช.ม.6) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง(ศสมช.ม.7) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ(ศสมช.ม7) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช(ศสมช.ม.7) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
(ศสมช.ม.7) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก(ศสมช.ม.7) 
 
รวมงบประมาณ 

6,555.- 
 1,000.- 
 5,269.- 
 8,625.- 
 3,360.- 
1,510.- 
 1,000.- 
 2,500.- 
 8,510.- 
 1,000.- 
 1,560.- 
 4,100.- 
 3,240.- 

 
  5,259.- 
11,270.- 
1,700.- 
4,300.- 
3,000.- 

 
5,350.- 

 
270,046.- 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน 3 โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
 

โครงการโรงเรียนรู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ (ศูนย์พัฒนาครอบครัว) 
โครงการหนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทต.นาสาร) 
โครงการอบรมเสริมสร้างทักษะการดูแลสุขภาพสำหรับเด็กปฐมวัย     
(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทต.นาสาร) 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

159,000.- 
16,000.- 
 10,000.- 

 
 
 
 

185,000.- 
 
 
 
ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

2 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
โครงการประชุมคณะกรรมการกองทุนสปสช. 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

27,820.- 
 

 4,980.- 
 
 
 

32,800.- 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕60 

ประเภทท่ี 2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น จำนวน 3 โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
 

 

โครงการขยับกายสบายชีวี (รร.วัดพระเพรง) 
โครงการเฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพปากและฟันนักเรียน(รร.วัดพระเพรง) 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน “ฟันดี มีสุข”  
(รร.วัดมะม่วงตลอด) 
 
 
รวมงบประมาณ 

20,000.- 
11,000.- 
12,900.- 

 
 
 

43,900.- 

 
 
 
 
ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน 4 โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
 

๓ 
 

4 
 

โครงการโรงเรียนรู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ (ศูนย์พัฒนาครอบครัว) 
โครงการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ของใช้การดูแลสุขภาพช่องปาก             
(ศพด.เทศบาลนาสาร) 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพช่องปากในโรงเรียน”ฟันสวย ยิ้มใส” 
(รร.อนุบาลเทศบาลนาสาร) 
โครงการสุขภาพอนามัยสำหรับเด็กปฐมวัย(ก่อนวัยเรียน) ศพด.ทต.นาสาร 
รร.วัดพระเพรง 
 
รวมงบประมาณ 

155,000.- 
9,430.-  

 
14,200.- 

 
9,120.- 

 
 

187,750.- 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

2 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
โครงการประชุมคณะกรรมการกองทุนสปสช. 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

15,798.- 
 

19,590.- 
 
 
 

35,388.- 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕61 

 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  6   โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
3 
4 
5 
6 

 
 

โครงการค่ายวัยใสหัวใจสร้างสรรค์ (รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการตำบลนมแม่(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(รพ.สต.) 
โครงการชุดสิทธิประโยชน์สำหรับหญิงมีครรภ์(รพ.สต.) 
โครงการจัดสุขภาพภาคประชาชน โดย อสม.ประจำหมู่บ้านและทีมหมอบ้าน 
โครงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ พัฒนาการและการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณ 

60,000 
40,000 
63,000 
30,000 
62,100 
15,000 

 
 
 
 
 

270,100 
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ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน จำนวน  52   โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
7 
 

8 
 

9 
10 
11 
12 

 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

 
22 
23 
24 
25 

    

โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน “ฟันดีมีสุข” โรงเรียนวัดมะม่วง
ตลอด 
โครงการส่งเสริมกิจกรรม อย.น้อย (โรงเรียนวัดมะม่วงตลอด) 
โรงเรียนผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ (ศูนย์พัฒนาครอบครัว) 
โครงการรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุบนท้องถนน (ทต.นาสาร) 
โครงการขยับกายสบายชีวี (โรงเรียนวัดพระเพรง) 
โครงการเฝ้าระวังสุขภาพปากและฟันนักเรียน(โรงเรียนวัดพระเพรง) 
โครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพปากและฟันนักเรียน(โรงเรียนวัดคัน
นาราม) 
โครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน (กำจัดเหาน้ำมะนาวกับกระเทียมบด) 
โรงเรียนวัดคันนาราม 
โครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน(ทำน้ำยากำจัดเหา)โรงเรียนวัดกัด 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน”เด็กไทยฟันดี”โรงเรียนวัดกัด 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.6) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(ศสมช.
ม.6) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช. ม.6) 
โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช. ม.6) 
โครงการดูแลเด็ก 3-5 ปี (ศสมช.ม.6) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช. ม.6) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช. ม.4) 
โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช. ม.4) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(ศสมช.
ม.4) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.4) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมข.ม.1) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.1) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน (ศสมช.
ม.1) 

12,438 
 

13,324 
145,550 
35,255 
19,980 
11,000 
5,000 

 
5,000 

 
5,000 
5,000 

10,750 
4,515 

 
7,400 
7,040 
3,400 
4,662 
5,400 
3,700 
7,350 
2,350 
5,835 

 
13,050 
11,700 
10,800 
4,935 
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ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
26 
27 
28 
29 
30 

 
31 

   32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

 
45 
46 
47 
48 
49 

 
50 
51 
52 

 
 

โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.1) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.1) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.1) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช. ม.3) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน (ศสมช.
ม.3) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช.ม.3) 
โครงการดูแลผู้สูงอายุ (ศสมช. ม.3) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.3) 
โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช. ม.5) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช.ม.5) 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช. ม.5) 
โครงการดูแลผู้สูงอายุ (ศสมช. ม.5) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมช. ม.5) 
โครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.2) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก (ศสมช. ม.2) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.2) 
โครงการดูแลผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.2) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน (ศสมช.
ม.2) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ศสมข.ม.2) 
โครงการแอโรบิค พาเพลิน ส่งเสริมสุขภาพ ชุมชนบ้านพจน์ 
โครงการดูแลผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวช (ศสมช.ม.7) 
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (ศสมช.ม.7) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน (ศสมช.
ม.7) 
โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง(ศสมช.ม.7) 
โครงการดูแลเด็ก 0-5 ปี (ศสมช.ม.7) 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและปากมดลูก(ศสมช.ม.7) 
 

รวมงบประมาณ 

4,386 
3,300 
7,235 
4,100 
9,210 

 
18,280 
19,800 
4,294 
4,075 
2,450 
6,610 
4,000 

16,800 
4,300 
5,100 
7,065 
2,200 

15,650 
5,135 

 
8,700 

19,200 
4,068 

14,950 
6,130 

 
10,120 
2,350 
7,850 

 
577,792 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน 4 โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

๒ 
 

๓ 
 

4 
 
 

โครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย 3 วัย (ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบล  
นาสาร) 
โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยด้านร่างกายของนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลเทศบาลนาสาร 
โครงการส่งเสริมสุขภาพและนามัยด้านร่างกายใน ศพด.เทศบาลนาสาร 
หมู่ที่ 6 
โครงการลดการดื่มนมจากขวดในเด็กวัยเรียน ศพด.เทศบาลตำบลนาสาร  
 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

18,700 
 

14,000 
 

10,000 
 

5,000 
 
 
 
 

47,700 
 
 
 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

2 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
โครงการประชุมคณะกรรมการกองทุนสปสช. 
 
 
 
รวมงบประมาณ 

26,350 
 

12,682 
 
 
 

39,032  
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕62 

 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  8   โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
 

3 
4 
 

5 
6 
7 
8 

 
 

โครงการควบคุมโรคติดต่อนำโดยแมลง(สนง.ควบคุมโรคท่ี 11 
โครงการจัดการสุขภาพภาคประชาชนโดย อสม.และหมอครอบครัว(รพ.สต.
บ้านพระเพรง) 
โครงการค่ายวัยใสหัวใจสร้างสรรค์ (รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการศึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการตำบลควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการชุดสิทธิประโยชน์สำหรับหญิงมีครรภ์(รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี (รพ.สต.บ้านพระเพรง) 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน(รพ.สต.
บ้านพระเพรง) 
 
 
 

รวมงบประมาณ 

60,000 
80,000 

 
60,000 
37,600 

 
36,000 
59,900 
12,250 
71,200 

 
 
 
 

 416,950 
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ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน จำนวน  12   โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

 
    

โครงการส่งเสริมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ต้านยาเสพติด (ชุมชนบ้าน
หนองเข้) 
โครงการสุขภาพปากและฟัน(โรงเรียนวัดคันนาราม) 
โครงการส่งเสริมกิจกรรม อย.น้อย (โรงเรียนวัดกัด) 
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชน(ชุมชนบ้านหนองลุง) 
โครงการหมู่บ้านสะอาด ปลอดภัย ปลอดโรค( ชุมชนบ้านมะม่วงขาว) 
โครงการส่งเสริมออกกำลังกายในชุมชน(ชุมชนบ้านมะม่วงขาว) 
โครงการคัดแยกขยะในชุมชน(ชุมชนบ้านห้วยพระ) 
โครงการอาหารสะอาด ปลอดภัย (ทต.นาสาร) 
โครงการหมู่บ้านสะอาด ปลอดภัย ปลอดโรค (ทต.นาสาร) 
โครงการส่งเสริมความรู้เรื่องโรคเอดส์(ทต.นาสาร) 
โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชน(ทต.นาสาร) 
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายแอโรบิค(ชุมชนศูนย์ราชการ) 
 
  
                       รวมงบประมาณ 

19,950 
 

10,000 
10,000 
20,950 
18,025 
23,200 
18,800 
67,600 
49,875 
11,900 
11,650 
18,250 

 
 

280,200 
 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน 4 โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

๒ 
 

๓ 
4 
 
 
 

โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยด้านร่างกาย ขยับกายสบายชีวา (ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์ที่ 2) 
โครงการหนูน้อยวัยใส ใส่ใจออกกำลังกาย(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ตำบลนาสาร) 
โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยด้วยหลัก 3อ. 
โรงเรียนผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ (ศูนย์พัฒนาครอบครัว) 
 
 
รวมงบประมาณ 

13,000 
 

6,000 
 

57,100 
103,720 

 
 

179,820 
 



-53- 
 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

2 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
โครงการประชุมคณะกรรมการกอง ทุนสปสช. 
 
 
 
                       
 
 
        รวมงบประมาณ 

22,154 
 

18,680 
 
 
 
 
 
 

40,834 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕63 

 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  4   โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
 

๒ 
3 
4 
 

 
 

โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการดูแล 
กลุ่มเสี่ยง 
โครงการตำบลนมแม่ 
โครงการจัดการสุขภาพภาคประชาชนโดย อสม.และหมอครอบครัว  
โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายมุ่งสู่ตำบลต้นแบบในการเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อนำโดยแมลงอย่างยั่งยืนพ้ืนที่ตำบลนาสาร  

 
 

รวมงบประมาณ 

29,000 
 

19,900 
71,000 
34,300 

 
 
 

154,200 
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ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน จำนวน  18   โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 
    

โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการ บ้านชุมชน ปลอดโรค ร่วมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายแอโรบิค  
โครงการส่งเสริมความรู้เรื่องโรคเอดส์  
โครงการอาหารสะอาด ปลอดภัย 
โครงการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่ดี 
โครงการหมอฟัน ตัวน้อย 
โครงการเฝ้าระวังส่งเสริมสุขภาพปากและฟัน 
โครงการรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน “ฟันดี มีสุข” 
โครงการสุขภาพดี ชีวีมีสุข 
โครงการอบรมผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
โครงการเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน (อย.น้อย) 
 
 
 
 
                       รวมงบประมาณ 

9,400 
13,100 
14,900 
13,780 
18,900 
17,000 
14,810 
12,200 
14,100 
62,600 
10,000 
20,000 
12,000 
35,000 
19,014 
21,920 
24,910 
90,470 

 
 
 
 

358,544 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน 5 โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
 

๓ 
 

4 
5 
 
 
 
 

โครงการโรงเรียนผู้สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ 
โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังพัฒนาการและโภชนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนาสาร 
โครงการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยของเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลนาสาร (โรงเรียนวัดพระเพรง) 
โครงการรณรงค์ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อในเด็กปฐมวัย 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและอนามัยของโรงเรียนอนุบาลเทศบาล  
 
 
 
รวมงบประมาณ 

90,470 
10,000 

 
10,000 

 
30,000 
10,000 

 
 
 

150,470 
 

 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

2 
 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
 
 
                       
 
 
        รวมงบประมาณ 

24,900 
 

66,100 
 
 
 
 
 
 

91,000 
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ประเภทกิจกรรมที่  5  เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านสาธารณสุขกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 
                             ในพ้ืนที ่
 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

 
 

โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
  
 
 
 
                       
 
 
        รวมงบประมาณ 

44,068 
 
  
 
 
 
 
 
 

44,068 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕64 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  2   โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
 

  
 

 
 

โครงการคุณแม่คุณภาพ 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการ
ดูแลกลุ่มเสี่ยง 

 
 

รวมงบประมาณ 

30,000 
45,000 

 
 
 

75,000 

 

ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน จำนวน  4   โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
1 
2 
3 
4 

โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
โครงการสุขภาพดี ชีวีมีสุข 
โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส โคโรน่า COVID-19 
โครงการอาหารสะอาดปลอดภัย ประจำปี 2564 
 

รวมงบประมาณ 

15,000 
16,310 
78,192 
15,432 

 
124,934 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน  2  โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
๒ 
 
 

 

โครงการหนูน้อยอนามัยดี ฟันดี ยิ้มสดใส ในเด็กปฐมวัย 
โครงการส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการเด็กปฐมวัย 
 

รวมงบประมาณ 

15,000 
10,000 

 
25,000 

 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหาร  
                            จัดการ  
  

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
2 
3 
4 
5 

โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
                     
                     รวมงบประมาณ 

19,383 
19,590 
2,600 
6,375 
5,050 

 
52,998 

 
 

ประเภทกิจกรรมที่  5  เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านสาธารณสุขกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 
                            ในพื้นที่ 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
2 
 

3 
 

4 
 

 
 

โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
โครงการสนับสนุนชุดตรวจ ATK ให้แก่ศูนย์ผู้ป่วยโควิด-19 ชุมชนอำเภอ
พระพรหม   
โครงการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19 ) 
เพ่ือความปลอดภัยในการทำงาน     
โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)      
 
                     รวมงบประมาณ 

29,850 
39,000 

 
85,250 

 
98,170 

 
 

252,270 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕65 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  8   โครงการ 

 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ (บาท) 
๑ 
๒ 
 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
 

  
 

 
 

โครงการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการ
ดูแลกลุ่มเสี่ยง 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมปีงบประมาณ 2565 
โครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนเด็กอายุ 0-5 ปี ครบตามเกณฑ์ 
โครงการเด็กน้อยวัยใสห่างไกลฟันผุ 
โครงการแม่ทานไข่ 
โครงการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 
โครงการ อสม.เคาะประตูบ้านต้านภัยโควิด 
 

รวมงบประมาณ 

22,800 
45,000 

 
37,800 
42,000 
25,000 
39,000 
19,000 
19,500 

 
250,100 
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ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประ ชาชน/หน่วยงานอ่ืน จำนวน  15   โครงการ 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

 
15 

โครงการเด็กพระเพรงยุคใหม่ ใส่ใจ ต้ายภัย COVID-19 
โครงการโรงเรียนวัดคันนาราม ร่วมใจต้านภัย COVID-19 
โครงการโรงเรียนวัดกัดร่วมใจต้านภัย COVID-19 
โครงการโรงเรียนวัดมะม่วงตลอดร่วมใจต้ายภัย COVID-19 
โครงการประชาสัมพันธ์ป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
โครงการคัดกรองป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
โครงการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง(ผลกระทบจากโควิด-19) 
โครงการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง(ผลกระทบจากโควิด-19) 
โครงการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง(ผลกระทบจากโควิด-19) 
โครงการคัดกรองป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
โครงการคัดกรองป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
โครงการป้องกันโรคโควิด-19 ในกลุ่มเสี่ยง (เรื้อรัง) 
โครงการส่งเสริมศิลปะ ส่งเสริมสุขภาพ สำหรับเด็กปฐมวัย 
โครงการหนูน้อยอนามัยดี ฟันสวย ยิ้มสดใส ในเด็กปฐมวัย ของโรงเรียน
อนุบาล 
โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

รวมงบประมาณ 

16,427 
20,092 
36,082 
31,055 
46,800 
7,500 
6,900 
6,900 
6,900 
6,850 
6,500 
6,900 

45,000 
20,000 

 
24,960 

 
288,866 

 
 

ประเภทกิจกรรมที่  ๓   สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ จำนวน  2  โครงการ 
 

ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

๒ 
 
 

 

โครงการสร้างภูมิคุ้มกันเด็กปฐมวัยให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 (COVID-
19) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลนาสาร(โรงเรียนวัดพระเพรง) 
โครงการสร้างภูมิคุ้มกันเด็กปฐมวัยให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 (COVID-
19) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนาสาร 

รวมงบประมาณ 

10,000 
 

15,000 
 

25,000 
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ประเภทกิจกรรมที่  ๔  กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหาร  
                            จัดการ  
                                                                                                                                                                                       

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
2 
 

โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 
 
                                รวมงบประมาณ 

16,150 
12,590 

 
28,740 

 
 

ประเภทกิจกรรมที่  5  เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านสาธารณสุขกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 
                            ในพื้นที่ 

 ลำดับที่ รายการโครงการ งบประมาณ  (บาท) 
๑ 
 

 
 

โครงการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านสาธารณสุขกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
   
 
                     

40,000 
ยังไม่เบิก 
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ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕66 
 

สรุปรายละเอียดการเบิกจ่ายของแต่ละประเภทกิจกรรม 
 

ประเภทกิจกรรม จำนวนโครงการที่เบิกจ่าย จำนวนเงินที่เบิกจ่าย หมายเหต ุ

ประเภทท่ี 1 จำนวน  9  โครงการ 284,900  

ประเภทท่ี 2 จำนวน  15 โครงการ 273,582  

ประเภทท่ี 3 จำนวน  1  โครงการ 150,000                                                                                                                                                                         

ประเภทท่ี 4 จำนวน  1  โครงการ 36,770  

ประเภทท่ี 5 - -  

รวม จำนวน  26  โครงการ 745,252  

 

 

ประเภทท่ี 1 สนับสนุนหน่วยบรกิาร/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข จำนวน  9   โครงการ 

               งบตามแผน  285,500  บาท   และงบประมาณที่ได้เบกิจ่าย เป็นเงิน  284,900   บาท 
 

ลำดับ
ที ่

 

รายการโครงการ 
งบประมาณ 

ตามแผน (บาท) 
 งบประมาณ 

ที่เบิกจ่าย(บาท) 
๑ 
 

๒ 
3 
4 
5. 
6 
7 
8 
9 

 

โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานและการ
ดูแลกลุ่มเสี่ยง 
โครงการส่งเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี 
โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมปีงบประมาณ2566 
โครงการดูแลผู้สูงอายุด้วย 3 อ. 
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มเปราะบาง 
โครงการแม่ทานไข่ลูกในครรภ์ปลอดภัย ร่างกายแข็งแรง 
โครงการเด็กน้อยวัยใสห่างไกลฟันผุ 
โครงการเฝ้าระวังโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง 
โครงการเดิน ว่ิง เพื่อสุขภาพตำบลนาสาร 
 

49,500 
 

39,000 
22,600 
30,100 
20,000 
44,400 
25,000 
25,000 
29,900 

 

49,500 
 

39,000 
22,600 
30,100 
20,000 
44,000 
24,800 
25,000 
29,900 

 
 รวมงบประมาณ 285,500 284,900 
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ประเภทท่ี  2.  สนับสนุนกลุ่มหรือองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น จำนวน  15   โครงการ  

                 งบตามแผน  277,082  บาท  และงบประมาณที่ได้เบกิจ่าย เปน็เงิน  273,582  บาท 
                                                                                                                                                                                                                                                                

ลำดับ
ที ่

รายการโครงการ งบประมาณ 
ตามแผน (บาท) 

  งบประมาณ 
 ที่เบิกจ่าย (บาท) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 
9 

10 
11 

 
12 
13 
14 

 
15 

 
 

โครงการโรงเรียนวัดมะม่วงตลอดร่วมใจต้ายภัย COVID-19 
โครงการสุขภาพดีชีวีมีสุข(โรงเรียนวัดมะม่วงตลอด) 
โครงการหนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ(โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาสาร) 
โครงการ อสม.น้อย(โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาสาร) 
โครงการโรงเรียนวัดกัดร่วมใจปลอดภัยจาก COVID-19 
โครงการหนูน้อยรักอนามัยใส่ใจสุขภาพดี ชีวีสดใส 
โครงการสื่อสารเรื่องเพศวัยรุ่นเชิงบวก(วิทยาลัยการอาชีพ) 
โครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพปากและฟันนักเรียน (โรงเรียน 
วัดคันนาราม) 
โครงการโรงเรียนวัดคันนาราม ร่วมใจปลอดภัยจาก COVID-19 
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ (ศสมช.หมู่ที่ 6) 
โครงการสร้างเสริมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาชาวบ้าน เพื่อดูแลหญิง
ตั้งครรภ์และดูแลหญิงหลังคลอดในชุมชน(ศสมช.หมู่ที่ 5) 
โครงการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ (ศสมช.หมูที่ 3) 
โครงการส่งเสริมกิจกรรมการส่งเสริมคุณค่าผู้สูงอายุ(ศสมช.หมู่ที่ 1) 
โครงการใช้แพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรังใน
ชุมชน (ศสมช.หมู่ที่ 2) 
โครงการกินอย่างไรให้สมดุลเพื่อการป้องกันและควบคุมโรค (ศสมช. 
หมู่ที่ 7) 

 

20,950 
16,725 
20,000 
3,500 

17,770 
19,211 
30,000 
11,500 

 
10,326 
26,700 
16,850 

 
20,000 
20,500 
16,850 

 
26,200 

 

20,950 
16,725 
20,000 
3,500 
17,770 
19,211 
30,000 
11,500 

 
10,326 
26,700 
15,350 

 
20,000 
20,500 
16,850 

 
24,200 

 
 

 รวมงบประมาณ 277,082 273,582 
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ประเภทกิจกรรมที่ 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเลก็/ผูสู้งอาย ุ/คนพิการ   จำนวน   1  โครงการ  
                         งบตามแผน  150,000 บาท และงบประมาณที่ได้เบกิจ่าย เป็นเงิน 150,000 บาท 

                                                                                                                                                                                      
 ลำดับ

ที ่

 

รายการโครงการ 
งบประมาณ 

ตามแผน (บาท) 
   งบประมาณ 
ที่เบิกจ่าย(บาท) 

๑ 
 

โครงการผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ (โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาสาร) 150,000 150,000 

 รวมงบประมาณ 150,000 150,000 

 
 
 
 

ประเภทกิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมการบริหารกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ  
                         งบตามแผน  150,000 บาท และงบประมาณที่ได้เบกิจ่าย เป็นเงิน  150,000 บาท 

 
                                                                                                                                                                                       
 ลำดับ

ที ่
รายการโครงการ งบประมาณ 

ตามแผน (บาท) 
   งบประมาณ 

  ที่เบิกจ่าย(บาท) 
๑ 

 
โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล 
ตำบลนาสาร 
 
                               

66,100 36,770 
 

  

 รวมงบประมาณ 66,100 36,770 
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บทท่ี 4 
 

วิสัยทัศน์ พันธกิจ และจดุมุ่งหมายการพัฒนา 
 
 

วิสัยทัศน์ ส่งเสริมพัฒนา จัดการตนเองอย่างสนุก 
  มีสุขภาพดี ได้หลักประกันถ้วนหน้า 
  ปวงประชา ชีวี สุขสันต ์
   

พันธกิจ 
1. สร้างการพัฒนาการจัดบริการในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและ 

การฟ้ืนฟูสภาพของหน่วยการบริการทางสาธารณสุข 
2. ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. ประชาชนอยู่ดีมีสุขและและมีสุขภาพที่ดี 
2. เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น 
3. เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
4. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้

โดยถือว่า “สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
5. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง



แผนงานโครงการที่ของบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

จำนวน    34    โครงการ    เป็นเงินรวม    1,255,986  บาท 

 

 

ประเภทกิจกรรม 
 

 

จำนวนโครงการ 
 

จำนวนเงิน 

ประเภทที่ 1 จำนวน   8   โครงการ 316,800 
ประเภทที่ 2 จำนวน  19   โครงการ 606,786 
ประเภทที่ 3 จำนวน   4    โครงการ 216,300 
ประเภทที่ 4 จำนวน    2    โครงการ 86,100 
ประเภทที่ 5 จำนวน    1    โครงการ 30,000 

                                                          รวม           34       โครงการ 1,255,986 
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ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 1 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข 

ประกอบด้วย   8    โครงการ 

ลำดับที ่ ชื่อโครงการ จำนวนเงิน(บาท) หมายเหต ุ
1 โครงการอยู่เป็น กินเป็น บนวิถีพอเพียงอย่างย่ังยืนของครัวเรือน ประจำปี 2567       

ภายใต้โครงการพระราชทานอำเภออารยธรรมเกษตร (แดนแห่งความเจริญ) 
132,100 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

2 โครงการร้านชำปลอดภัยใส่ใจผู้บริโภค 17,100 รพ.สต.บ้านพระเพรง 
3 โครงการให้ความรู้และตรวจคัดกรองเท้าในผู้ป่วยเบาหวานประจำปี 2567 22,400 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

4 โครงการฟันเทียมรุ่งอรุณ 32,500 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

5 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูกแบบ HPV Test 22,200 รพ.สต.บ้านพระเพรง 
6 โครงการหนูน้อยมีพัฒนาการสมวัย ห่างไกลหน้าจอ 33,100 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

7 โครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ ประจำปี 
2567 

22,400 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

8 โครงการเดิน ว่ิง เพื่อสุขภาพตำบลนาสาร   ปีที่ 2 35,000 รพ.สต.บ้านพระเพรง 

                 รวม  8  โครงการ 316,800  
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-๖๙- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

1 โครงการอยู่เป็น กินเป็น 

บนวถิีพอเพยีงอย่างย่ังยนื

ของครัวเรือน ประจำป ี

2567 ภายใตโ้ครงการ

พระราชทานอำเภอ  อารย

ธรรมเกษตร  (แดนแห่ง

ความเจรญิ) 

1.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้

รู้จักร่างกายของตนเอง และ

รู้จักอาหารที่กิน              

2.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไดรั้บ

การตรวจคัดกรองและมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคไต และการ

ปรับการเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพที่ถกูต้อง              

3.เพื่อให้กลุ่มเสียง กลุ่ม

เสี่ยงสูงโรคเบาหวาน/ความ

ดันโลหิตสูง สามารถลด

ระดับความดันโลหิตสูง และ

ระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่

ในเกณฑ์ปกติ                    

4.ในรายที่สงสัยป่วยเป็นโรค

ไดรั้บการส่งต่อ เพื่อตรวจ

วินจิฉัยและรับการรักษาที่

ถูกต้องเหมาะสม 

กิจกรรมที่ 1   ประชุม

เชงิปฏิบัตกิารให้ความรู้

เรื่องโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง ทักษะ

การคัดกรองเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง 

การประเมินผลการคัด

กรอง   กิจกรรมที่ 2  

การคัดกรอง

โรคเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูงในชมุชนและ

สถานบริการ               

กิจกรรมที่ 3              

การตรวจคัดกรองซ้ำ 

ติดตามผลและให้

คำแนะนำในกลุ่มเสี่ยง 

กิจกรรมที่ 4  การตรวจ

คัดกรองประเมินผล

สุขภาพ 

จำนวน 210 คน 

ประกอบด้วย  

อสม. ประชาชน

กลุ่มเสี่ยงโรค

ความดัน 

เบาหวานและ

โรคไต 

1.อสม.มคีวามรู้ในการ

ตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง        

2.กลุ่มเป้าหมายมี

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

ได้รู้จักร่างกายของ

ตนเองและรูจ้ักอาหาร

การกิน                   

3.กลุ่มเป้าหมายได้รับ

การตรวจคัดกรองตาม

เกณฑ์มาตรฐาน           

4.กลุ่มเสี่ยงปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรม สามารถลด

ระดับความดันโลหิต

และระดับน้ำตาลใน

เลอืดให้อยู่ในเกณฑ์

ปกติ 

พฤศจกิายน 2566 

- กันยายน 2567 

132,100 

รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๗๐- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

1 

ต่อ 

โครงการอยู่เป็น กิน

เป็น บนวิถีพอเพียง

อย่างยั่งยนืของ

ครัวเรือน ประจำปี 

2567 ภายใต้

โครงการพระราชทาน

อำเภออารยธรรม

เกษตร  (แดนแห่ง

ความเจรญิ) 

 ต่อ 

กิจกรรมท่ี 5 ประชุม

เชงิปฏบัิตกิารให้

ความรู้สรุปผลการ

รายงานผลทาง

ห้องปฏบัิตกิารแก่

กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้า

รับการประเมินผล

การคัดกรองภาวะไต 

กิจกรรมท่ี 6 ศกึษา

ดูงานเรียนรู้

ประสบการณ์การ

ฟอกไต ณ ศูนย์

การแพทย์

มหาวทิยาลัยวลัย

ลักษณ์          

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ต่อ 

5.ในรายท่ีสงสัยป่วย

เป็นโรคได้รับการส่ง

ต่อ ตรวจวินิจฉัยและ

รับการรักษาท่ีถูกต้อง

เหมาะสม 

พฤศจกิายน 2566 - 

กันยายน 2567 

132,100 รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๗๑- 

โครงการที ่1 

ชื่อโครงการ   โครงการอยู่เป็น กินเป็น บนวิถีพอเพียงอย่างยั่งยืนของครัวเรือน ประจำป ี2567 ภายใต้โครงการพระราชทานอำเภออารยธรรมเกษตร (แดนแหง่
ความเจรญิ) 

งบประมาณที่ขอ  132,100  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 1 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสารมีรายละเอียดดังนี้  

กิจกรรมที่1 ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู ้เรื ่องโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทักษะการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต              
        การประเมินผลการคัดกรอง   

- ค่า อาหารกลางวันผู้เข้าอบรม จำนวน 100 คน ๆ ละ 100 บาท เป็นเงิน 10,000 บาท                                       

- ค่า อาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรม จำนวน 100 คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 5,000 บาท 

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาทจำนวน เป็นเงิน 1,800 บาท  

 

 



-๗๒- 

กลุ่มเป้าหมาย อสม.  

กิจกรรมที่ 2 การคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในชุมชนและสถานบริการ 

  - ค่าวัสดุตรวจคัดกรองน้ำตาลในเลือด จำนวน 1,500 ชุด ๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 30,000 บาท 

กิจกรรมที่ 3 การตรวจคัดกรองซ้ำ ติดตามผล และให้คำแนะนำในกลุ่มเสี่ยง 

                   - ค่าวัสดุตรวจคดักรองนำ้ตาลในเลือด (หมู่ละ 30 คน ๆ ละ 6 ครั้ง จำนวน 5 หมูบ่้านคือ ม.1 ม.2 ม.3 ม.5   และ ม.6               
จำนวน  900 ชุด ๆ ละ 20 บาท  18,000 บาท 

กิจกรรมที่ 4 การตรวจคดักรองประเมินผลสขุภาพ และให้คำแนะนำในกลุ่มเสี่ยงไต  

         - ค่าวัสดตุรวจคดักรอง จำนวน 150 ชุด ๆ ละ 280 บาท เปน็เงนิ 42,000 บาท หายเหต ุFBS = 40 ,eGFR+ Cr =        
40 ,    Lipid profile = 200  

กิจกรรมที่ 5 ประชุมเชงิปฎบิัติการให้ความรู้ สรุปผลรายงานผลทางห้องปฏิบตัิการแก่กลุม่เป้าหมายทีเ่ข้ารับการประเมนิผลการคดั       
กรองภาวะไต 

          -  คา่ อาหารว่างและเครื่องดื่มผูเ้ข้าร่วมอบรม จำนวน 150 คน ๆ 25 บาท จำนวน 1 มือ้ เป็นเงิน 3,750 บาท 

 

 

 



-๗๓- 

กลุ่มเสี่ยงไต  

กิจกรรมที่ 6  กิจกรรมสร้างการตระหนกัรู้เพื่อปอ้งกนัการเกดิโรคไตวาย ณ ศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์   

- ค่าจา้งเหมาพาหนะ เป็นเงนิ 13,000 บาท  

- ค่า อาหารกลางวันผู้เข้าอบรม จำนวน 45 คน ๆ ละ 100 บาท 

- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่ผู้เข้าอบรม จำนวน 45 คน ๆ ละ25 บาท จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 2,250 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-๗๔- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

2. โครงการร้านชำ

ปลอดภัยใส่ใจ

ผูบ้ริโภค 

1.เพื่อให้แกนนำ คบส.

และผู้ประกอบการมี

ความรู้ความเข้าใจด้าน

การใช้ยาอย่างถูกตอ้ง

และสมเหตุสมผล                 

2.เพื่อให้ผู้ประกอบการ

และแกนนำ คบส.

ร่วมกันเฝ้าระวังการใช้

ยาอย่างถูกต้องและ

สมเหตุสมผล              

3.เพื่อแกไ้ขปัญหา

โฆษณาผลิตภัณฑ์

สุขภาพท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย

และร้องเรียนในพื้นท่ี 

กิจกรรมท่ี 1  อบรม

ให้ความรู้ แกนนำ

กลุ่ม คบส จำนวน 

30 คน                  

กิจกรรมท่ี 2 แกนนำ

ลงสำรวจรา้นชำใน

พิ้นท่ี 

1.แกนนำ

กลุ่ม คบส 

จำนวน 30 

คน            

2.ร้านชำ 25 

ร้าน 

1.แกนนำ คบส.และ

ผู้ประกอบการมีความรู้

ความเข้าใจด้านใชย้า

อย่างปลอดภัย 

ครอบคลุม ทัง้ยาชุด ยาส 

เตียรอยด์ และยา

ปฏิชวีนะอย่าง

สมเหตุสมผลและถูกต้อง                      

2.ร้อยละ 100 แกนนำ 

คบส.และผู้ประกอบการ

มีความพร้อมร่วมกันเฝา้

ระวัง ตรวจสอบแหลง่

จำหน่ายยาปฏิขีวนะ และ

ยาสเตียรอยด์ในชุมชน                      

3.ผู้บริโภคไดรั้บสื่อ

โฆษณายาและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ี

ถูกต้อง  

 

มีนาคม 2567-

เมษายน 2567 

17,100 

 

 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 

 



-๗๕- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

3 

 

โครงการให้ความรู้

และตรวจคัดกรองเท้า

ในผู้ป่วยเบาหวาน 

ประจำปี 2567 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยและ

ผู้ดูแลป่วยโรคเบาหวาน

ได้มีความรู้และความ

เข้าใจในการดูแลสุขภาพ

เท้าท่ีถูกต้องเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนจาก

โรคเบาหวาน                   

2.เพื่อตรวจคัดกรอง

ประเมินภาวะแทรกซ้อน

สุชภาพเท้าในผู้ป่วย

เบาหวาน                    

3.ผู้ป่วยเบาหวานมี

สุขภาพเท้าท่ีดแีละไม่

เกิดบาดแผลบริเวณเท้า 

กิจกรรมที่ 1 อบรมให้

ความรู้ผู้ป่วยและผูดู้แล

ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้มี

ความรู้และความเข้าใจ

ในการดูแลสุขภาพเท้าที่

ถูกต้องเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนจาก

โรคเบาหวาน          

กิจกรรมที่ 2 ตรวจ

ประเมินภาวะแทรกซ้อน

และวัดเท้าในผู้ป่วย

เบาหวาน                

กิจกรรมที่ 3 ส่งมอบ

รองเท้าเพื่อสุขภาพแก้

ผู้ป่วยเบาหวาน 

ผูป้่วย

โรคเบาหวาน 

จำนวน 30 

ราย 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.ร้อยละ 80 ผู้ป่วย

และผู้ดูแลผู้ป่วย

โรคเบาหวานมคีวามรู้

และความเข้าในการ

ดูแลสุขภาพเท้าท่ี

ถูกต้องเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนจาก

โรคเบาหวาน            

2.ร้อยละ 100 ผู้ป่วย

เบาหวานได้รับการ

ตรวจคัดกรอง

ประเมิน

ภาวะแทรกซ้อน

สุขภาพเท้า                        

3.ร้อยละ 80 ผู้ป่วย

เบาหวานไม่เกิดแผล

ใหม่บริเวณเท้า 

 

ธันวาคม 2566- 

กันยายน 2567 (จัด

ประขุม มีนาคม 

2567) 

22,400 

 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๗๖- 

 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

4. 

 

โครงการฟันเทียม 

รุ่งอรุณ 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุมฟีัน

เทียมไว้สำหรับเคีย้ว

อาหาร                       

2.เพื่อประเมนิสภาวะ

ทันตสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ                        

3.เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้ในการดูแล

สุขภาพช่องปากของ

ตนเอง 

กิจกรรมท่ี 1 ตรวจ

คัดกรองอนามัยช่อง

ปากของผู้สูงอายุ       

กจิกรรมท่ี 2 เคลีย

ช่องปากผู้สูงอายุ

เพื่อเตรียมความ

พร้อมสำหรับทำฟัน

ปลอม    3.กิจกรรม

ท่ี 3 จัดมหกรรมฟัน

เทียมพระราชทาน 

เพื่อมอบเป็น

ของขวัญแก่ผู้สงูอายุ       

1.ผูสู้งอายุที่

ไม่มีฟันและ

ได้รับการใส่

ฟันเทียม 100 

คน 

 

1.ร้อยละ 80 ของ

ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม

โครงการได้รับการใส่

ฟันเทียม                

2.ร้อยละ 80 ของ

ผู้สูงอายุมคีวามรู้ใน

การดูแลสุขภาพช่อง

ปากตนเองได้ถูกต้อง  

3.เพื่อให้ได้ข้อมูล

พื้นฐานเกี่ยวกับ

อนามัยช่องปากใน

ผู้สูงอาย ุ

 

 

 

 

ตุลาคม 2566- 

กันยายน 2567     ไตร

มาสท่ี 1 ลงตรวจคัด

กรองสุขภาพช่องปาก

ผู้สูงอายุในชุมชน   ไตร

มาส ที่ 2-3 เคลียช่อง

ปากผู้สูงอายุเพื่อ

เตรียมพร้อมสำหรับทำ

ฟันปลอม                 

ไตรมาส ที่ 4จัดมหกรรม

ฟันเทียมพระราชทาน 

32,500 รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 

 



-๗๗- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

5 

 

โครงการตรวจคัด

กรองมะเร็งเต้านม

และมะเร็งปากมดลูก

แบบ HPV Test  

1.เพื่อให้สตรีอายุ 30-

70 ปี  มคีวามรู้และ

สามารถตรวจค้นหาเตา้

นมด้วยตัวเองได้เดอืน

ละ 1 ครัง้                   

2.เพื่อให้สตรีอายุ 30-

60 ปี มีความรู้และได้รับ

การตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกอย่าง

น้อย 1 ครัง้ในระยะเวลา 

5 ปี                              

3.รายท่ีผลผิดปกตไิด้รับ

การส่งต่อรักษาอย่าง

ถูกต้อง และทันเวลา 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุม

เชงิปฏบัิตกิารการ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูกและการตรวจ

มะเร็วเตา้นมดว้ย

ตนเองแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

จำนวน 100 

คน สตรี อายุ 

30-70 ปี  

1.ร้อยละ 80 ของ

กลุ่มเป้าหมาย มคีวามรู้ 

ความตระหนกัและเข้ารับ

การตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดและการตรวจ

มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง              

2.ร้อยละ 90 ของหญงิ

อายุ 30-70 ปี มีการ

ตรวจมะเร็งเต้านมด้วย

ตนเอง                       

3.ร้อยละ 50 ของหญงิ

อายุ 30-60 ปี ได้รับการ

ตรวจมะเร็งปากมดลูก                      

4.,มีการส่งต่อเพื่อการ

รักษารอ้ยละ 100 ของผู้

ที่ไดรั้บการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกหรอื

ได้รับการตรวจ 

 

 

มีนาคม 2567- 

กรกฎาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

22,200 

รายละเอียด  

ตามเอกสาร  

แนบทา้ย 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๗๘- 

โครงการที ่5 

ชื่อโครงการ  โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูกแบบ HPV Test  

งบประมาณที่ขอ  22,200  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 1 

รายละเอียดงบประมาณ 

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร 

กิจกรรมที่ 1   1.ประชมุเชิงปฏิบัติการการตรวจมะเร็งปากมดลูก และการตรวจมะเร็งเต้านมดว้ยตวัเองแกก่ลุ่มเป้าหมาย  

- ค่าตอบแทนวิทยากรใหค้วามรูแ้ละตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลกูและเตา้นม จำนวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท จำนวน 2 คน ๆ ละ 2 
ครั้ง เปน็เงนิ 7,200 บาท 

- ค่า อาหารกลางวันผู้เข่าร่วมโครงการจำนวน 100 คน ๆ ละ 100 บาท เป็นเงนิ 10,000 บาท  

- อาหารว่างและเครือ่งดื่มจำนวนผู้เขา้รว่มโครงการจำนวน 100   คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ เปน็เงนิ 5,000  บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 22,200 บาท (สองหมื่นสองพันสองร้อยบาทถ้วน)   

 

 



-๗๙- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

6 

 

โครงการหนูน้อยมี

พัฒนาการสมวัย 

ห่างไกลหน้าจอ 

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็กเลิก

ตดิโทรศัพท์                           

2.เพื่อให้ผู้ปกครองใช้

เวลาว่างกับเด็กให้มาก

ขึน้                           

3.เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการและ

โภชนาการของเด็ก  

อบรมให้ความรู้

ผู้ปกครองท่ีดูแลเด็ก 
1.เด็ก 0-5 ปี

จำนวน 40 

คน              

2.ผูป้กครอง

จำนวน 80 

คน 

1.เด็กลดการเล่น

โทรศัพท์มากขึน้        

2.เพื่อให้ผู้ปกครอง

ใช้เวลาว่างกับเด็ก

ให้มากขึ้น                  

3.เด็กมีพัฒนาการ

และโภชนาการ

สมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤษภาคม 2567 

 

33,100 รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๘๐- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

7 

 

โครงการดูแลส่งเสริม

สุขภาพหญิงตัง้ครรภ์

และหญิงหลังคลอด

อย่างมีคุณภาพ 

ประจำปี 2567 

1.เพื่อให้หญงิตัง้ครรภ์

ได้รับการดูแลก่อน

คลอดและหลังคลอด

อย่างมีคุณภาพ            

2.เพื่อให้หญงิตัง้ครรภ์

ได้รับการเฝ้าระวังปัจจัย

เสี่ยงและแก้ไขปัญหา

สุขภาพอย่างทันท่วงที    

3.เพื่อช่วยลดอัตราตาย

ของหญงิตัง้ครรภ์ 

รวมถึงปัจจัยเสี่ยงอื่นๆท่ี

เกิดจากภาวะแทรกซ้อน

ของการตัง้ครรภ์ 

กิจกรรมท่ี 1 จัด

อบรมให้ความรู้การ

ดูแลตนเองขณะ

ตัง้ครรภ์                  

กิจกรรมท่ี 2 มอบ

ชุดเยี่ยมหลังคลอด

ให้หญิงหลังคลอด 

หญิง

ตั้งครรภ์หลัง

คลอด 

จำนวน 40 

ราย 

1.กลุ่มเป้าหมายเข้า

ร่วมโครงการ ร้อยละ 

100                       

2.ทารกแรกเกดิ

นำ้หนักนอ้ยกว่า 

2,500 กรัม น้อยกว่า

ร้อยละ 7                

3.ภาวะโลหิตจางใน

หญิงต้ังครรภ์ นอ้ย

กว่ารอ้ยละ 10          

4.หญิงต้ังครรภ์ท่ีมี

ภาวะซีด มคีวามเสี่ยง 

และคลอดทารก

นำ้หนักนอ้ยกว่า

เกณฑ์ 

 

 

 

เมษายน 2567 - 

กันยายน 2567 

 

22,400       

รายละเอียด 

ตามเอกสาร แนบ

ท้าย 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 



-๘๑- 

โครงการที ่7 

ชื่อโครงการ  โครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดอยา่งมีคุณภาพ ประจำปี 2567 

งบประมาณที่ขอ  22,400  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 1 

รายละเอียดงบประมาณ 

งบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร จำนวน 22,400 บาท สำหรบัเปน็ค่าใช้จ่ายดงันี้  

กิจกรรมที่ 1 จดัอบรมใหค้วามรู้การดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ 

- ค่าตอบแทนวิทยากรจำนวน 6 ชัว่โมง ๆ ละ 300 บาท จำนวน 1 คน เปน็เงิน 1,800 บาท  
- ค่า อาหารกลางวันผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 40 คน ๆ ละ 100 บาท จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน 4,000 บาท  
- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 40 คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ เปน็เงนิ 2,000 บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์การอบรม เป็นเงิน 4,000 บาท  

กิจกรรมที่ 2 เยี่ยมหลงัคลอดให้หญิงหลังคลอด  

- ชดุส่งเสริมกระตุ้นการใหน้มแมแ่ละสง่เสรมิพัฒนาการของทารกหลังคลอด จำนวน 40 ชุด ๆ ละ 265 บาท เป็นเงนิ    
  10,600 บาท   

รวมเป็นเงิน 22,400 บาท (สองหมืน่สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน)   หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกนัได ้

 



-๘๒- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 1 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของหน่วยบรกิาร สถานบริการหรือหนว่ยงานสาธารณสุข 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

8 

 

โครงการเดิน วิ่ง เพื่อ

สุขภาพตำบลนาสาร   

ปีที่ 2 

1. เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนมสีมรรถภาพ

ร่างกายทีแข็งแรก มี

สุขภาพดี                        

2.เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนให้

ความสำคัญและ

ตระหนักถึงความสำคัญ

ในการส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยการออกกำลังกาย   

3.เพื่อส่งเสริมการมสี่วน

ร่วมของประชาชนใน

การออกกำลังกาย  

กิจกรรมท่ี 1  อบรม

ให้ความรู้แกนนำ

ออกกำลังกาย          

กิจกรรมท่ี 2 เดิน วิ่ง 

เพื่อสุขภาพ 

1.แกนนำ

สุขภาพจำนวน 

100 คน               

2.กลุ่ม

ประชาชนท่ัวไป 

1.ประชาชนในพื้นท่ี

ตระหนักและเห็น

ความสำคัญของการ

ออกกำลังกายมากขึ้น 

และมีการออกกำลัง

กายอย่างต่อเนื่อง      

2.ประชาชนมสีุขภาพ

ท่ีดีและสามารถลด

อัตราเส่ียงต่อการเกิด

โรคไม่ตดิต่อต่างๆได ้

 

 

 

 

 

 

มีนาคม 2567 - 

สิงหาคม 2567 

 

35,000        

รายละเอียด

ตามเอกสาร 

แนบท้าย 

รพ.สต.บ้าน   

พระเพรง 

 



-๘๓- 

 

โครงการที ่8 

ชื่อโครงการ  โครงการเดิน วิ่ง เพื่อสุขภาพตำบลนาสาร   ปีที่ 2 

งบประมาณที่ขอ  35,000 บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 1 

รายละเอียดงบประมาณ 

งบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร จำนวน 35,000 บาท สำหรบัเปน็ค่าใช้จ่ายดงันี้  

กิจกรรมอบรมใหค้วามรูแ้กนนำออกกำลงักาย  

- ค่า อาหารกลางวัน จำนวน 100 คน ๆ ละ 100 บาท จำนวน 1 มื้อ เปน็เงนิ 10,000 บาท  

- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่ จำนวน 100 คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ เป็นเงนิ 5,000 บาท  

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 2 คน ๆ  ละ 6 ชัว่โมง ๆ ละ 300 บาท เปน็เงิน 3,600 บาท 

- ค่า วัสดุอุปกรณ ์เปน็เงนิ 8,000 บาท  

 

 



-๘๔- 

 

กิจกรรมเดินวิ่งเพ่ือสขุภาพ  

- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่สำหรบักลุม่เป้าหมายและผู้ดำเนินการ จำนวน 200 คน ๆ ละ 25 บาท  

เป็นเงิน   5,000   บาท  

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ เป็นเงิน 3,400 บาท 

รวมเป็นเงิน 35,000 บาท (สามหมืน่หา้พันบาทถ้วน) 

หมายเหต ุทุกรายการสามารถถวัเฉลี่ยกันได้ 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสรมิการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพและการป้องกันโรค

องค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอื่น   ประกอบด้วย   19   โครงการ 
 

ลำดับที ่
 

ชื่อโครงการ 
 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

หมายเหต ุ

9 โครงการ การส่งเสริมสุขภาพการออกกำลังกายในชุมชนโดยใช้รูปแบบท่ามโนราห์ประยุกต์ 35,700 อสม.นาสาร 

10 โครงการอาหารสะอาดปลอดภัย 5,800 งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมสำนัก
ปลัดเทศบาล 

11 โครงการตรวจคัดกรองโรคทางตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางสายตาในผู้สูงอายุ 
ประจำปี 2567 

21,250 งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
สำนักปลัดเทศบาล 

12 ส่งเสริมกีฬาเปตองนาสาร 29,300 ชมรมเปตองท้ายสำเภา 
13 โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 40,000 ชุมชนบ้านพระเพรง 

14 โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 40,000 ชุมชนบ้านมะม่วงขาว 

15 โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพอย่างถูกวิธี 12,100 ชุมชนบ้านทุ่งปรัง 
16 โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพกายและจิต 22,450 ชุมชนบ้านหนองเข้ 

17 โครงการสร้างสุขภาพด้วยการเต้นเข้าจังหวะโดยใช้ตารางเก้าช่อง 33,000 ชุมชนบ้านมะม่วงตลอด 
18 โครงการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตพื้นฐาน 45,000 วิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช 

19 โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้ทันภัยยาเสพติด 45,000 วิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช 

20 โครงการสุขภาพดีชีวีมีสุข 32,556 โรงเรียนมะม่วงตลอด 
21 โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน 77,500 โรงเรียนวัดหนองแตน 

-85- 



-๘๖- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

 กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

9 

 

โครงการ การส่งเสริม

สุขภาพการออกกำลัง

กายในชุมชนโดยใช้

รูปแบบท่ามโนราห์

ประยุกต์ 

1. เพื่อส่งเสริมการ

ออกกำลังกายทุกกลุ่ม

วัยในชุมชน                        

2.เพื่อลดอัตราการ

เจ็บป่วยและอัตราการ

เกิดผู้ป่วยรายใหม่โรคไม่

ตดิต่อเรือ้รังในชุมชน        

 3.เพื่อส่งเสริมการ

อนุรักษ์การออกกำลัง

กายแบบท่ามโนราห์

ประยุกต์ของอำเภอพระ

พรหม                       

4.เพื่อสร้างแกนนำขยาย

กลุ่มเป้าหมายสร้าง

กระบวนการออกกำลัง

กายอย่างยั่งยืนในชุมชน 

กิจกรรมท่ี 1 อบรม

ให้ความรู้ประชาชน

และแกนนำออก

กำลังกายในหมู่บ้าน 

หมู่ท่ี 1-7 หมู่ละ 2 

ครัง้                       

2.แกนนำในการออก

กำลังกาย ขับเคลื่อน

กิจกรรมในหมู่บ้าน

อย่างต่อเนื่อง  

1.กลุ่มวัย

เรียน/วัย

ทำงาน/วัย

ผูสู้งอายุ 

จำนวน  70 

คน             

1.ประชาชนมีการปรับ

พฤติกรรมการออกกำลงั

กายลดอัตราการเจ็บป่วย

และอัตราเกิดผู้ป่วยราย

ใหม่โรคไม่ติดต่อเรื้อรังใน

ชุมชน                      

2.เกิดชมรมออกกำลัง

กายโดยใชรู้ปแบบท่า

มโนราห์ประยุกต์ใน

หมู่บ้าน หมู่ละอย่างน้อย 

1 ชม.                       

3.มีแกนนำอย่างน้อย 30 

คนที่สามารถขยาย

กลุ่มเป้าหมายสรา้ง

กระบวนการออกกำลงั

กายใชรู้ปแบบท่ามโนราห์

ประยุกต์อย่างย่ังยืนใน

ชุมชน 

มีนาคม 2567-

สิงหาคม 2567 

 

35,700 

(รายละเอียด

ตามเอกสาร 

แนบท้าย) 

อสม. 

ตำบลนาสาร 



-๘๗- 

โครงการที ่9 

ชื่อโครงการ  โครงการ การส่งเสริมสุขภาพการออกกำลังกายในชุมชนโดยใช้รูปแบบท่ามโนราห์ประยกุต์ 

งบประมาณที่ขอ  35,700  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลตำบล     นาสาร จำนวน 35,700 บาท สำหรับเปน็คา่ใช้จ่ายดังนี้  

กิจกรรมที่ 1  ประชุมเชิงปฏิบัติการการออกกำลังกายโดยท่ามโนราหป์ระยกุต ์จำนวน 3 ครัง้  

- ค่าตอบแทนวิทยากรใหค้วามรูแ้ละฝึกการออกกำลงักายโดยท่ามโนราหป์ระยุกต ์จำนวน 1 คน ๆ ละ 6 ชัว่โมง ๆ ละ   
   300 บาท × 2 ครัง้ เป็นเงนิ 3,600 บาท  

- ค่า อาหารกลางวันมื้อ 100 บาทกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 70 คน × 3 ครั้ง เปน็เงนิ 21,000 บาท  

- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดื่ม มื้อ 25 บาท จำนวน 2 มือ้ เป้าหมาย จำนวน 70 คน × 3 ครัง้ เป็นเงิน 10,500 บาท 

- ป้ายไวนิลโครงการ 1 แผน่ เป็นเงนิ 600 บาท   รวมเปน็ทั้งสิ้น 35,700 บาท (สามหมื่นห้าพันเจด็รอ้ยบาทถ้วน)    

 หมายเหตุ ถั่วเฉลี่ยจ่ายรายการและจำนวนคน 

 



-๘๘- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                       

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

10 

 

โครงการอาหาร  

สะอาดปลอดภัย 

เพื่อเฝา้ระวังและ

ตรวจสอบความปลอดภัย

ของอาหารที่จำหนา่ยให้ 

กับผู้บริโภค 

1.เชิญชวนให้

ร้านอาหาร/แผง

ลอย ประกอบ

อาหารให้ได้

มาตรฐานดา้น   

สุขภบิาลอาหาร 

2.ดำเนินการตรวจ

ร้านอาหาร/แผง

ลอยในพื้นที่ตำบล

นาสาร 

ผู้ประกอบ   

การร้านอาหาร

และแผงลอย 
จำนวน 25 ร้าน 

ประชาชนได้บรโิภค

อาหารทีป่ลอดภัย 

กรกฏาคม 2567 - 

สิงหาคม 2567 

5,800  

รายละเอียดตาม

เอกสารแนบท้าย 

งานสาธารณสุข

และสิ่งแวดล้อม 

สำนักปลดั 

เทศบาล 

ตำบลนาสาร 

 

 

 

 

 



-๘๙- 

โครงการที ่10 

ชื่อโครงการ  โครงการอาหารสะอาดปลอดภัย 

งบประมาณที่ขอ  5,800  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ 

 จากงบประมาณจากกองทนุหลักประกันสขุภาพเทศบาลตำบล     นาสาร จำนวน 5,800 บาท รายละเอียดดงันี้  

1.  ค่าชดุตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหารด้วย SI-2 จำนวน 5 กล่อง ๆ ละ 800 บาท เป็นเงิน 4,000 บาท                   

2. ค่าตอบแทนทีมตรวจสุขลกัษณะอาหาร จำนวน 5 คน ๆ ละ 300 บาท 1 ครั้ง เปน็เงิน 1,500 บาท                                            

3. ค่าจัดทำป้ายไวนิลโครงการจำนวน 1 ผนื ๆ ขนาด 1 × 2 เมตร เป็นเงิน 300 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 5,800 บาท 

หมายเหต ุถวัเฉลี่ยจ่ายรายการและจำนวนคน 

 

 

 



-๙๐- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

11 

 

โครงการตรวจคัด

กรองโรคทางตาและ

ช่วยเหลอืความ

ผดิปกติทางสายตาใน

ผูสู้งอายุ ประจำปี 

2567 

เพื่อตรวจคัดกรอง

โรคทางตาใน

ผูสู้งอายุเพื่อให้อายุที่

มีความผดิปกติทาง

สายตาสามารถ

มองเห็นได้ตามปกติ 

และให้ผูสู้งอายุที่

ได้รับความช่วยเหลอื

แก้ไขปัญหาความ

ผดิปกติทางสาย

สามารถประกอบ

อาชีพและใช้

ชีวติประจำวันอย่าง

ปกติสุข 

ตรวจคัดกรอง  

สายตา 

ผูสู้งอายุที่มี

อายุ60 ปีขึ้น

ไป จำนวน 

50 คน 

1.ผู้สูงอายุท่ีตรวจพบ

โรคทางตาได้รับการ

รักษาอย่างทันท่วงที

และลดการสูญเสีย

ดวงตาในผู้ท่ีตรวจ

โรคทางตา 

2.ผู้สูงอายุได้รับแว่น

สายตาเพ่ือแก้ปัญหา

ด้านการมองเห็น

สามารถประกอบ

อาชีพและใช้

ชวีติประจำวันอย่างมี

ความสุข  

3.ผู้สูงอายุท่ีได้รับ

มอบแว่นสายตามี

คุณภาพชีวิตท่ีดขีึน้ 

มีนาคม 2567-

พฤษภาคม 2567 

 

21,250 

(รายละเอียด

ตามเอกสาร 

แนบท้าย) 

งาน

สาธารณสุข

และ

สิ่งแวดล้อม

สำนักปลัด 

เทศบาลตำบล

นาสาร 



-๙๑- 

 

โครงการที ่11 

ชื่อโครงการ  โครงการตรวจคัดกรองโรคทางตาและชว่ยเหลือความผิดปกติทางสายตาในผูสู้งอายุ ประจำปี 2567 

งบประมาณที่ขอ   21,250  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลตำบล     นาสาร จำนวน 21,250 บาท รายละเอียดดังนี้ 

1.ค่าแผ่นป้ายไวนิล จำนวน 1 ผืน ขนาด 1 × 2 เมตร ราคา 300 บาท/ผนื เป็นเงิน 300 บาท 

2.ค่าตรวจวนิิจฉัยโรคทางตาและคา่ตรวจวัดสายตา จำนวน 50 คน ๆ ละ 100 บาท/คน เป็นเงิน 5,000 บาท 

3.ค่าจัดซื้อแว่นสายตายาว จำนวน 40 อนั ๆ ละ 200 บาท/คน เปน็เงนิ  8,000 บาท 

4. ค่าจัดซื้อแวน่สายตาสั้น/เอียง จำนวน 10 อัน ๆ ละ 500 บาท/คน 5,000 บาท 

5.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปน็เงนิ 1,200 บาท  

6.ค่า อาหารว่างและเครือ่งดื่ม จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 35 บาท 1,750 บาท                                                  
  รวมเปน็เงนิทั้งสิน้ 21,250 บาท (สอง หมื่นหนึง่พันสองร้อยหา้สิบบาทถว้น) 



-๙๒- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

12 

 

ส่งเสริมกีฬาเปตอง 

นาสาร 

1.เพื่อให้ประชาชนท่ัวไป

ในตำบลนาสารมทัีกษะ

พื้นฐานในการเล่น

กีฬาเปตอง 

2.เพื่อให้มลีูกเปตอง

ประจำสนามในการเล่น

กีฬาเปตอง 

3.เพื่อให้ประชาชนท่ัวไป

นำทักษะกีฬาเปตองท่ี

ถูกต้องไปแข่งขันได ้

-กิจกรรมจัดซื้อเป

ตองประจำสนาม 

- กิจกรรมสอน

ทักษะพื้นฐานกีฬาเป

ตองท่ีมีความรู้

ความสามารถ 

-กิจกรรมแข่งขัน

กีฬาเปตองในตำบล

นาสาร 

1.นักเรียน ใน

ตำบลนาสาร

จำนวน 100 

คน 

2.ประชาชน

ท่ัวไปในตำบล

นาสารจำนวน 

50 คน 

3.ผู้สูงอายใุน

ตำบลนาสาร

จำนวน 20คน 

 

 

 

 

 

1.ประชาชนท่ัวไปใน

ตำบลนาสารมทัีกษะ

กีฬาเปตองเพิ่มขึ้น 

2.ประชาชนท่ัวไปใน

ตำบลนาสารใช้

กีฬาเปตองในการ

ออกกำลังกายได ้

10 พฤศจิกายน2566-

กันยายน2567 

 

29,300 

(รายละเอียดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

ชมรมเปตองท้าย

สำเภา 



-๙๓- 

 

โครงการที ่12 

ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมกีฬาเปตองนาสาร 

งบประมาณที่ขอ  29,300  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

 จากงบประมาณกองทนุหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสารจำนวน 29,300 บาท ดังรายละเอียดดงันี ้              

1. กิจกรรมจัดซื้อเปตองประจำ สนาม  

- ค่าจดัซื้อลูกเปตองจำนวน 4 ชุดชดุละ 12 ลกู ชดุละ 2,000 บาท เปน็เงนิ 8,000 บาท           

                     2.กิจกรรมสอนทักษะพื้นฐานกีฬาเปตองโดยผู้ฝึกสอนกีฬาเปตองที่มีมีความรู้ความสามารถ    

- ค่าวิทยากรสอนเปตอง จำนวน 10 ชั่วโมง ชัว่โมงละ 600 บาทเปน็เงนิ 6,000 บาท 

 

 

 



-๙๔- 

 

3.กิจกรรมแข่งกีฬาเปตองในตำบลนาสาร    

- ค่าถ้วยรางวัลที่ 1 จำนวน 3 ใบ ใบละ 470 บาท เป็นเงิน 1,410 บาท  

- ค่าถ้วยรางวัลที่ 2 จำนวน 3 ใบ ใบละ 375 บาท เป็นเงิน 1,125 บาท 

- ค่าถ้วยรางวัลที่ 3 จำนวน 3 ใบ ใบละ 355 บาท เป็นเงิน 1,065 บาท  

- ค่าเงินรางวัลที่ 1 จำนวน 3 รางวัล รางวัลละ 1,500 บาท เป็นเงิน 4,500 บาท 

- ค่าเงินรางวัลที่ 2 จำนวน 3 รางวัล รางวัลละ 1,000บาท เปน็เงนิ 3,000 บาท  

- ค่าเงินรางวัลที่ 3 จำนวน 3 รางวัล รางวัลละ 700 บาท เปน็เงนิ 2,100 บาท 

 - ค่าเงนิรางวัลที ่4 จำนวน 3 รางวัล รางวัลละ 700บาท เปน็เงนิ 2,100 บาท      

รวมเป็นเงิน 29,300 บาท 

 

 

 

 



-๙๕- 

 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

13 

 

โครงการออกำลังกาย 

เพื่อสุขภาพ 

1.เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนมกีารดูแล

สุขภาพของตนเอง 

2.เพื่อส่งเสริมการกำลัง

กายสำหรับประชาชนใน

ชุมชนบ้านพระเพรง ให้

มสีุขภาพแข็งแรง ลด

โรคฯ 

1.การออกกำลังกาย

ด้วยบาสโลบ 

2.การออกกำลังกาย

ด้วยการเตน้แอโรบิค 

40 คน 1.ประชาชนในชุมชน

บ้านพระเพรงมกีาร

ดูแลสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้น 

2.ประชาชนในชุมชน

บ้านพระเพรงมี

สุขภาพดีขึ้น ทำให้ลด

โรคต่าง ๆ ได ้

 

 

 

 

 

กุมภาพันธ์ 2567-

สิงหาคม 2567 

 

40,000 ชุมชนบ้าน พระ

เพรง 



-๙๖- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

14 

 

โครงการออกำลังกาย 

เพื่อสุขภาพ 

1.เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนมกีารดูแล

สุขภาพของตนเอง 

2.เพื่อส่งเสริมการกำลัง

กายสำหรับประชาชนใน

ชุมชนบ้านมะม่วงขาว 

ให้มีสุขภาพแข็งแรง ลด

โรคฯ 

1.การออกกำลังกาย

ด้วยบาสโลบ 

2.การออกกำลังกาย

ด้วยผ้าขาวม้า 

40 คน 1.ประชาชนในชุมชน

บ้านมะม่วงขาวมกีาร

ดูแลสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้น 

2.ประชาชนในชุมชน

บ้านมะม่วงขาวมี

สุขภาพดีขึ้น ทำให้ลด

โรคต่างๆได ้

 

 

 

 

 

 

กุมภาพันธ์ 2567-

สิงหาคม 2567 

 

40,000 ชุมชนบ้าน 

มะม่วงขาว 



-๙๗- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

15 

 

โครงการออกำลังกาย 

เพื่อสุขภาพอย่างถูกวธีิ 

1.เพื่อลดอาการเจ็บป่วย 

2.ให้ทุกคนใชเ้วลาว่างให้

เกิดประโยชน์ 

3.เพื่อเป็นแบบอย่างใน

การส่งเสริมสุขภาพ 

 

-อบรมให้ความรู้ใน

การออกกำลังกาย

อย่างถูกวธีิ 

-เพื่อให้ประชาชน

ตระหนักและเห็น

ความสำคัญในออก

กำลังกาย 

ผู้สูงอายุ 50 

คน 

-ผู้เข้าร่วมทุกคนมี

สุขภาพร่างกายและ

จิตใจแข็งแรงขึน้ 

-ผู้เข้าร่วมสามารถ

ลดอาการเจ็บป่วย

ด้วยโรคต่างๆได ้

-ผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้

เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธันวาคม 2566-

สิงหาคม  2567 

 

12,100 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

ชุมชนบ้านทุ่งปรัง 



-๙๘- 

โครงการที ่15 

ชื่อโครงการ โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างถกูวิธี 

งบประมาณที่ขอ  12,100  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสารดงัรายละเอียดดังนี้  

- ค่าไวนิว ประชาสมัพันธโ์ครงการ 1.20 × 2.40 เมตร     เป็นเงิน 500 บาท 

- ค่า อาหาร ในการอบรมให้ความรู ้1 วนั จำนวน 50  คน ๆ ละ 50 × 50 เปน็เงนิ 2,500 บาท  

- ค่า อาหารว่าง 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 

             - ค่าเครื่องเสียงแบบลากจูงพร้อมไมโครโฟน เปน็เงนิ 5,000 บาท 

                               - ค่าวิทยากร 4 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท เปน็เงนิ 1,600 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 12,100 บาท 

 

 



-๙๙- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

16 

 

โครงการการออกกำลัง

กายเพื่อสุขภาพกายและ

จิต 

1. เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนในชุมชนมสี่วน

ร่วมในการดูแลและ

ส่งเสริมสุขภาพกายและ

จิตโดยการออกกำลัง

กายและรอ้งเพลง 

2. เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนได้เรียนรู้และ

มคีวามเข้าใจเกี่ยวกับ

การสร้างเสริมสุขภาพ

ทางร่างกายและจิตใจ 

เพื่อส่งเสริมการออก

กำลังกายท่ีถูกต้องถูก

วธีิ 

-กิจกรรมร้องเพลง

และการออกกำลัง

กายด้วยท่ารำวง

ยอ้นยุค , การเตน้ยา    

บาล์โลป , การเตน้

แอโรบิค 

-กิจกรรมช่ังนำ้หนัก

ของสมาชกิในกลุ่ม  

- นำเสนอและส่ง

งานในวันกตัญญ ู

รวม 40 คน 

ผู้สูงอายุ 20 

คน กลุ่มเส่ียง

ความดัน 

เบาหวาน 

ไขมัน 20 คน 

1. ประชาชนใน

ชุมชนมสี่วนร่วมใน

การดูแลและส่งเสริม

สุขภาพโดยออกกำลงั

กาย 

2. ประชาชนมี

ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับประโยชน์ของ

การออกกำลังกาย

อย่างเหมาะสม 

 

 

มนีาคม - สิงหาคม  

2567 
22,450 

รายละเอียด 

ตามเอกสาร       

แนบท้าย 

ชุมชน 

บ้านหนองเข ้

 



-๑๐๐- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

16 

 

โครงการการออกกำลัง

กายเพื่อสุขภาพกายและ

จิต 

   -ต่อ- 

3. ประชาชนออก

กำลังกายอย่างตอ้ง

ถูกวิธีและนำ ไปปรับ

ใชใ้นชีวิตประจำวันได้

โดยวิธีการออกกำลัง

กายด้วยการร้อง

เพลงรำวงยอ้นยุค 

เตน้บาลโลป แอรโร

บิค 

 

 22,450  

รายละเอียดตาม

เอกสาร แนบ

ท้าย 

ชุมชน 

บ้านหนองเข ้

 



-๑๐๑- 

โครงการที ่16 

ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพกายและจิต 

งบประมาณที่ขอ  22,450  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร    มีรายละเอียดดังนี ้                        

1.  อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการสรา้งเสริมสุขภาพทางกายและจติใจ 

- ค่า อาหารกลางวัน จำนวน 1 มือ้ ๆ ละ 50 บาท จำนวน 40 คน รวมเปน็เงนิ 2,000 บาท 

- ค่า อาหารและเครื่องดืม่จำนวน 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน 2,000 บาท 

- ค่า สัมนาคุณวิทยากรให้ความรู ้การสร้างเสรมิสุขภาพกายและจติ 4 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท เปน็เงนิ 1,600 บาท  

- ค่าสมันาคุณวิทยากรใหค้วามรู้การเต้นทา่รำวง เตน้แอโรบิก เต้นบาสโลบ 4 ชัว่โมง ๆละ 400 บาท เป็นเงนิ 1,600 บาท 

- ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการขนาด 1 × 3 เมตร จำนวน 1 ปา้ย เป็นเงิน 450 บาท  

- ค่าจดัทำตารางเก้าช่อง 1 × 1 เมตร จำนวน 10 แผ่น เป็นเงิน 1,500 บาท 

- ค่าอุปกรณ์สมดุ ปากกา ซอง เป็นต้น 40 ชุด ๆ ละ 30 บาท เปน็เงนิ 1,200 บาท  



-๑๐๒- 

 

 

2.กิจกรรมออกกำลังกายและร้องเพลง 

    - จัดซื้อไมโครโฟนและอุปกรณ์เชื่อมต่อในการร้องเพลงออกกำลงักาย เป็นเงนิ 4,500 บาท          

- ค่าน้ำดื่ม / น้ำแขง็ ผู้มาเขา้ร่วมกิจกรรมออกกำลงักาย 38 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง จำนวน 76 ครั้ง ๆ ละ 100 บาท เปน็      
เงิน 7,600 บาท  

 

 

 

 

 

 



-๑๐๓- 

 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

17 

 

โครงการสุขภาพด้วยการ

เตน้เข้าจังหวะโดยใช้

ตารางเกา้ช่อง 

1. เพื่อให้

กลุ่มเป้าหมายมกีาร

ออกกำลังกายอย่าง

ถูกต้อง 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี

ความสุขและคลาย

เครยีด 

-จัดกิจกรรมการ

ออกกำลังกายดว้ย

ตารางเกา้ช่อง 

สัปดาห์ละ 3 วัน วัน

ละ 1 ชั่วโมง  

การออกกำลัง

กายการ

เคลื่อนไหวท่ี

ถูกต้องแข็งแรง

จิตใจร่าเริง

สดใส 

1. กลุ่มเป้าหมาย

ออกกำลังกายท่ี

ถูกต้องและเพิ่มมาก

ขึน้ 

2.กลุ่มเป้าหมายมร

สุขภาพและการ

เคลื่อนไหวท่ีแข็งแรง

และมีจิตใจที่ร่าเริง

สดใส 

 

 

 

 

 

มกราคม 2567 -มนีาคม 

2567 
30,000 

 

ชุมชนบ้านมะม่วง

ตลอด 



-๑๐๔- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

18 

 

โครงการปฐมพยาบาล

เบือ้งต้นและการช่วยชีวิต

พื้นฐาน 

1.เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม

ทีความรู้และทักษะในการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นที่

ถูกต้องสามารถช่วยเหลือ

ตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้

อย่างปลอดภัยก่อนถงึ

โรงพยาบาล 

2.เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม

สามารถให้การปฐม

พยาบาลเบือ้งต้นและช่วย

ฟืน้คืนชพีไดถู้กวธิ ี

3.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรม

สามารถนำ ไปถ่ายทอด

ความรู้ที่ได้รับให้ กับบคุคล

ใกล้ชิด 

การส่งเสริม

พัฒนาการตามวัย/

กระบวนการเรียนรู้/

ความฉลาดทาง

ปัญญาและอารมณ ์

กลุ่มวัยเรียน

และเยาวชน

จำนวน 100 

คน 

1.ผู้เข้ารับการอบรมมี

ความรู้และทักษะใน

การปฐมพยาบาล

เบือ้งต้นท่ีถูกต้อง 

สามารถช่วยเหลอื

ตนเองและบุคคลใกล้

ตัวได้อย่างปลอดภัย

ก่อนถงึโรงพยาบาล 

2.ผู้เข้ารับการอบรม

สามารถให้การปฐม

พยาบาล เบ้ืองต้น

และการช่วยฟืน้คนื

ชพีได้ถูกต้อง 

 

 

1 ตุลาคม 2566- 

30 กันยายน 2567 

 

45,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

วทิยาลัย 

การอาชีพ 

นครศรีธรรม 

ราช 

 



-๑๐๕- 

โครงการที ่18 

ชื่อโครงการ โครงการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวติพ้ืนฐาน 

งบประมาณที่ขอ  45,000  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร    มีรายละเอียดดังนี ้ 

   - ค่าสมัมนาคุณวิทยากร เปน็เงนิ 24,000 บาท  

- ค่า อาหารและเครื่องดืม่ เป็นเงนิ 6,000 บาท 

- ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่ เปน็เงนิ 7,000 บาท  

-  ค่าวัสดุ เป็นเงิน 8,000 บาท 

 รวมเป็นเงิน ทั้งหมด 45,000 บาท 

 

 



-๑๐๖- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

19 

 

เยาวชนรุ่นใหม่รู้ทันภัยยา

เสพติด 

1.เพื่อเป็นการป้องกัน

การแพร่ระบาดของยา

เสพติดในวทิยาลัย 

2.เพื่อเป็นรณรงค์

ป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด 

3.เพื่อสร้างความ

ตระหนักให้ กับนักเรียน 

นักศกึษา ถึงโทษยาเสพ

ติด 

4.เพื่อเป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กันสู่สถานศึกษา

และสร้างภูมิคุม้กันทาง 

ด้านร่างกายจิตใจให ้กับ

นักเรียน 

 

การส่งเสริม

พัฒนาการตามวัย/

กระบวนการเรียนรู้/

ความฉลาดทาง

ปัญญาและอารมณ ์

กลุ่มวัยเรียน

และเยาวชน

จำนวน 100 

คน 

1.เป็นการป้องกันการ

แพร่ระบาดของยา

เสพติดในวทิยาลัย 

2.เป็นการรณรงค์

ป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 

3.สร้างความ

ตระหนักให้ กับ

นักเรียน นักศกึษา ถึง

โทษยาเสพติด 

4.เป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กันสู่

สถานศกึษาและสร้าง

ภูมคิุ้มกันทางด้าน

ร่างกายจิตใจให้กับ

นักเรียนนักศกึษา 

1 ตุลาคม 2566- 

30 กันยายน 2567 

 

45,000 

(รายละเอียดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

วทิยาลัย       

การอาชีพ    

นครศรีธรรมราช 



-๑๐๗- 

โครงการที ่19 

ชื่อโครงการ โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้ทันภัยยาเสพติด 

งบประมาณที่ขอ 45,000  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร    มีรายละเอียดดังนี ้ 

- ค่าสมัมนาคุณวิทยากร เปน็เงนิ 24,000 บาท  

- ค่า อาหารและเครื่องดืม่ เป็นเงนิ 6,000 บาท 

  - ค่า อาหารว่างและเครือ่งดืม่ เปน็เงนิ 7,000 บาท  

-  ค่าวัสดุ เป็นเงิน 8,000 บาท 

รวมเป็นเงิน ทั้งหมด 45,000 บาท 

 

 

 



-๑๐๘- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

20 

 

สุขภาพดีชีวีมีสุข 1.เพื่อให้นักเรียนมีความรูใ้ห้

การเลือกบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

2.เพื่อให้นักเรียนมีความรู ้

และลดการบรโิภคอาหาร

หวาน มัน เค็ม 

3.เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพใน 

ช่วงปากทีด่ ี

4.เพื่อให้นักเรียนอ้วนลด

น้ำหนักเพื่อสขุภาพที่ด ี

5.เพื่อให้นักเรียนได้เล่นกีฬา

เพื่อสุขภาพ 

6.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้

เรื่องปฐมพยาบาลและ

ช่วยเหลอืผู้ป่วยเบือ้งต้น 
7.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้

และลด 

พฤติกรรมสุขภาพทีเ่สี่ยงต่อ

การเกิดโรค 

1.กิจกรรมการเลือก

บรโิภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

2.กิจกรรมฟันสวยย้ิมใส 

3.กิจกรรมลดความอ้วน

ด้วยการออกกำลังกาย 

4.กิจกรรมเล่นกีฬาเพื่อ

สุขภาพ 

5.กิจกรรมการปฐม

พยาบาลและช่วยเหลือ

ผู้ป่วยเบือ้งต้น 

6.กิจกกรมพบหมอเพื่อ

สุขภาพ 

นักเรียน

โรงเรียนวัด

มะม่วงตลอด

จำนวน 163 

คน 

1.นักเรียนเลือกบรโิภค

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีได ้

2.นักเรียนลดการบรโิภค

อาหารหวาน มัน เค็มลง 

3.นักเรียนมีสุขภาพใน

ช่องปากทีด่ ี

4.นักเรียนมีสุขภาพ

สมบูรณ์แข็งแรง 

5.นักเรียนที่มีภาวะทุพ

โภชนาการ(อว้น)ลด

น้ำหนักเพื่อสขุภาพที่ด ี

6.นักเรียนสามารถปฐม

พยาบาลเบือ้งต้น 

7.นักเรียนมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ดขีึน้ 

มนีาคม  2567 – 

กันยายน 2567 

32,556 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

โรงเรียน 

วัดมะม่วงตลอด 



-๑๐๙- 

 

โครงการที ่20 

ชื่อโครงการ โครงการสขุภาพดีชวีีมีสุข 

งบประมาณที่ขอ 32,556  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

   จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร    มีรายละเอียดดังนี ้ 

1.กิจกรรมเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

- ค่า ถ่ายเอกสารใบความรู้เข้าเล่ม จำนวน 163 เล่ม ๆ ละ 15 บาท เปน็เงนิ 2,445 บาท 

2.กิจกรรมฟันสวย ยิม้ใส                                                                                                             

          - ค่าแปรงสีฟัน 163 ด้าม ๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 3,260 บาท 

- ค่ายาสีฟนั 163 หลอด ๆ ละ 22 บาท เปน็เงนิ 3,586 บาท  

- ค่ารถรับ สง่นกัเรียน พบทนัตแพทย์ จำนวน 6 เที่ยว ๆ ละ  500 บาท เปน็เงนิ 3,000 บาท  

 



-๑๑๐- 

3.กิจกรรมลดความอ้วนดว้ยการออกกำลงักาย 
- ค่าเงินรางวัลนกัเรียนลดนำ้หนกั จำนวน 4 รางวัล เปน็เงนิ 2,500 บาท 

1. กิจกรรมเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ                                                                                                                                   
           - จัดซื้ออปุกรณก์ีฬา - ฟุตบอล Mikasa 2 ลูก ๆ 890 บาท เปน็เงนิ 1,780 บาท  

- วอลเลย์บอล Mikasa 2 ลกู ๆ 990 บาท เป็นเงิน 1,980 บาท 

- ไม้แบดมนิตัน จำนวน 10 อัน ๆ ละ 239 บาท เป็นเงนิ 2,390 บาท  

- ลูกแบดมนิตนัจำนวน 10 กล่อง ๆ 114 บาท เปน็เงนิ 1,140 บาท 

- ลูกแชรบ์อล Mikasa 2 ลกู ๆ 400 บาท เป็นเงิน 800 บาท  

- เชือกกระโดด 10 เส้น ๆ ละ 80 บาท เปน็เงนิ 800 บาท 

5. กิจกรรมการปฐมพยาบาลและชว่ยเหลอืผู้ป่วยเบื้องตน้ 

 - ค่าวิทยากร จำนวน 3 คน จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท  

6.กิจกรรมพบหมอเพื่อสุขภาพ 

- ค่าวิทยากร จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปน็เปน็เงนิ 1,200 บาท 

- ค่า อาหารว่างนักเรียน จำนวน 163 คน 1 มื้อ ๆ ละ 25 บาทเปน็เงนิ 4,075 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งหมด 32,556 บาท  



-๑๑๑- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

21 ส่งเสรมิสุขภาพและอนามัย

นักเรียน 

 

1.เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้

ด้านสุขภาพนกัเรียนตาม

ฐานการเรียนรู้ต่างๆ และ

สามารถนำความรูท้ี่ไดไ้ปใช้

ในชวีิตประจำวัน 

2.เพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้

ของนักเรียนและมี

บรรยากาศในห้องเรียนที่

เอื้อต่อการเรียนรู้ 

3.เพื่อให้บริการด้านสุขภาพ

เบื้องต้นแก่นักเรียนและ

บุคคลากรในโรงเรียน 

4.เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงและสร้าง

ความสามคัคเีป็นหมู่คณะ 

 

กิจกรรมท่ี 1 การ

ดูแลรักษาสุภาพ 

กิจกรรมท่ี 2 จัดมุม

อนามัยในห้องเรียน 

กิจกรรมท่ี 3 จัดห้อง

พยาบาลพร้อม

เวชภัณฑ์ยา 

กิจกรรมท่ี 4 การจัด

กิจกรรมกีฬาเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียน 

-นักเรียน

โรงเรียนวัด

หนองแตน 

จำนวน 63 คน 

-บุคลากร

โรงเรียนวัด

หนองแตน 

จำนวน 8 คน 

 

 

 

 

  

1.ส่งเสรมิการเรียนรู้ด้าน

สุขภาพนักเรียนตามฐาน

การเรียนรู้ต่างๆ และ

สามารถนำไปใชใ้น

ชีวติประจำวันได้  

2.นักเรียนได้เรียนรู้ด้าน

สุขภาพพร้อมทั้งมุม

อนามัยทุกห้องเรียน  

3.มีบริการด้านสุขภาพ

เบือ้งต้นแก่นักเรียน

บุคลากรในโรงเรียน 

4.นักเรียนมีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงและมี

ความสามคัคเีป็นหมู่

คณะ 

พฤศจิกายน 2566 -

กันยายน 2567 

 

77,500 

รายละเอียดตาม

เอกสารแนบท้าย 

โรงเรียน 

วัดหนองแตน 



-๑๑๒- 

โครงการที ่21 

ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน 

งบประมาณที่ขอ  77,500  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพ เทศบาลตำบลนาสาร จำนวน 48,875 บาท มีรายละเอียดในการใช้จ่ายดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การดูแลรักษาสุขภาพ 

- ค่าวัสดุ / อปุกรณ์ในการจดักิจกรรม ทั้ง 3 ฐาน ดังนี้  

ฐานที ่1 การปฐมพยาบาลเบื้องตน้  

- ค่ายาและเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาล เปน็เงิน 2,000 บาท 

ฐานที ่2 การดแูลรกัษาสุขภาพในช่องปาก 

 - ค่าอุปกรณ์ในการแปรงฟัน โมเดลฟัน เพื่อใช้ในการสาธิต เปน็เงนิ 3,500 บาท 

         



-๑๑๓- 

   ฐานที ่3 รู้ทนัโรคปอ้งกนัภัยใกล้ตัว  

- ค่าแผ่นภาพประกอบการเรียนรู้/ หนา้กากอนามัย/ ถงุมือยาง เพ่ือใช้ เป็นสื่อ เปน็เงนิ 3,000 บาท รวม 

                   เป็นเงิน 8,500 บาท  

กิจกรรมที่ 2 จดัมมุอนามัยในห้องเรียน (จำนวน 4 ห้องเรียน) 

 - ทีแ่ขวนแปรงสีฟัน /อุปกรณ์แปรงฟัน/แก้วน้ำ/ผ้าขนหนู/ถงัใส่น้ำดื่ม เป็นเงนิ 20,000 บาท 

กิจกรรมที่ 3 จดัหอ้งพยาบาลพร้อมเวชภัณฑ์ยาและบรกิารด้านสขุภาพ    

- แผน่ภาพโปสเตอร์/ ถงัใส่น้ำดืม่/แกว้นำ้/ผ้าขนหนู เปน็เงนิ 2,000 บาท 

- จัดเวชภัณฑ์ยา เป็นเงนิ 4,000 บาท 

- เตียงพักฟื้นผู้ปว่ย เป็นเงิน 5,000 บาท     รวมเปน็เงนิ 11,000 บาท 

กิจกรรมที่ 4 การจดักิจกรรมออกกำลังกายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน 

            - ค่าอปุกรณก์ีฬา (ฟุตบอล/วอลเลย์บอล/เปตอง/เชือกกระโดด/นกหวีด/ไม้แบดมนิตนั/ลูกขนไก)่  

เป็นเงิน 7,000 บาท  

 



-๑๑๔- 

- ค่าอุปกรณ์เครื่องเลน่สำหรับเสรมิสร้างกล้ามเนือ้ เป็นเงิน 30,000 บาท   รวมเปน็เงนิ 37,000 บาท    

      คา่ใช้จ่ายอื่นๆ  

- จัดทำรูป เล่มรายงาน เปน็เงิน 1,000 บาท รวมเป็นเงนิ 1,000 บาท    

รวมเป็นเงินทั้งหมด 77,500 บาท  

หมายเหต ุทุกรายการ ถวัเฉลี่ยตามความเปน็จริง 

 

 

 

 

 

 



ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสรมิการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพและการป้องกันโรค

องค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอื่น  (ต่อ) 

 
 

ลำดับที ่
 

ชื่อโครงการ 
 

 
จำนวนเงิน(บาท) 

 
หมายเหต ุ

22 โครงการน้ำดื่มสะอาดเพื่อสุขภาพที่ดีของน้อง ๆ ในโรงเรียน 52,920 โรงเรียนวัดกัด 
23 โครงการการพัฒนาสนามเด็กเล่นเพื่อส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 38,000 โรงเรียนวัดกัด 

24 โครงการคันนารามส่งเสริมสุนทรีภาพด้านศิลปะ ดนตรี และกีฬา 34,160 โรงเรียนวัดคันนาราม 

25 โครงการหนูน้อยรักษ์อนามัย ใส่ใจสุขภาพดี  ชีวิสดใส 22,050 โรงเรียนวัดพระเพรง 
26 โครงการหนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ 15,000 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาสาร 

27 โครงการโครงการอสม.น้อย 5,000 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาสาร 

 รวม      19    โครงการ 606,786  
 

 

-115- 

 

 



-๑๑๖- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

22 นำ้ดื่มสะอาดเพื่อสุขภาพ

ท่ีดขีอง    นอ้ง ๆ ใน

โรงเรียน 

1.เพื่อเสรมิสร้างความรู้แก่

นักเรียน ครู บุคลากรและ

คนในชุมชน ให้เห็น

ความสำคัญของการบรโิภค

น้ำที่สะอาด 

2.เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการเผยแพร่ความรู้

ประชาสัมพันธ์ เรื่องการ

บรโิภคน้ำดื่มของคนใน

ชุมชน 

3.เพื่อให้นักเรียน ครู 

บุคลากร ตลอดจน 

บุคลากรภายนอกทีเ่ย่ียม

เยือนโรงเรียน มีจุดบรกิาร

น้ำดื่มที่สะอาดถูก

สุขลักษณะ 

โรงเรียน มีจุดบริการ

นำ้ดื่มท่ีสะอาดถูก

สุขลักษณะ 

เพื่อให้นักเรียน

ได้ดื่มนำ้ที่

สะอาดถูก

ลักษณะและ

เพื่อสุขภาพท่ีดี

ของน้อง ๆ ใน

โรงเรียน 

1.นักเรียน ครู บุคลากร

และคนในชมุชน เห็น

ความสำคัญของการ

บรโิภคน้ำดื่มที่สะอาด 

2.นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การเผยแพร่ความรู้

ประชาสัมพันธ์เรื่อง

บรโิภคน้ำดื่มของคนใน

ชุมชน 

3.นักเรียน ครู บุคลากร 

ตลอดจนบุคลากร

ภายนอกที่มาเย่ียมเยือน

โรงเรียน มีจุดบรกิารน้ำ

ดื่มที่สะอาดถูก

สุขลักษณะ 

 

 

 

 

10 พฤศจิกายน 2566 –  

30 กันยายน 2567 
52,920
รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

โรงเรียนวัดกัด 



-๑๑๗- 

 

โครงการที ่22 

ชื่อโครงการ โครงการน้ำดื่มสะอาดเพ่ือสุขภาพที่ดีของน้องๆ ในโรงเรียน 

งบประมาณที่ขอ  52,920  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

1. เครื่องกรองน้ำ จำนวน 2 เครื่อง (โรงอาหาร/อาคารเรียน) เป็นเงิน 25,800 บาท  

2. ถัง PE 200 ลิตร 1 ใบ เปน็เงิน 2,290 บาท  

3.  ขาเหล็ก 1 ชุด เปน็เงิน 2,565 บาm 

4.  ค่าบริการตดิตัง้รวมอปุกรณ์ 2 ชุด (ชดุละ 2,500) เปน็เงนิ 5,000 บาท  

5. ปั้มอัตโนมัตมิิตชบูิซ ิWP-155 1 เครื่อง เป็นเงิน 6,990 บาท 

6. ค่าบรกิารติดตั้งปั้มน้ำรวมอปุกรณ ์เปน็เงนิ 2,500 บาท 

 



-๑๑๘- 

 

 

7. กิจกรรมให้ความรู้แก่นักเรียน ครู บคุลากร เกี่ยวกบัการบริโภคน้ำดื่มสะอาด 

              - ค่าทำป้ายไวนิล ปา้ยรณรงค์น้ำดื่มสะอาด เปน็เงิน 1,500 บาท 

              - ค่าวัสดุ อุปกรณ์/ถา่ยเอกสาร  เปน็เงนิ 1,500 บาท 

              - ค่าวิทยากร จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปน็เงนิ 1,200 บาท  

             - ค่า อาหารว่างนกัเรียนจำนวนและบุคลากร 159 คน 1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท เปน็เงนิ 3,575 บาท 

หมายเหต ุทุกรายการสามารถถวัเฉลี่ยกันได้ 

 

 

 

 



-๑๑๙- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

23 

 

การพัฒนาสนามเด็กเล่น

เพื่อส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียน 

1.เพื่อให้นักเรียนมี

สมรรถนะทางกายและ

ภาวการณ์เจรญิเตบิโต

สมวัย 

2.ร้อยละของเวลาใน

โรงเรียนมกีารเรียนการ

สอนและการเล่นแบบ

กระฉับกระเฉง 

3.ร้อยละของเด็ก

นักเรียน ที่มกีิจกรรม

ทางกายเพยีงพอ ระดับ

ปานกลางถึงมาก อย่าง

น้อย 60 นาทีต่อวัน 

โรงเรียน มีเครื่อง

เล่นสนามเหมาะสม

กับการส่งเสริม

สุขภาพนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียน

ได้มีพัฒนาการ

ในสนามเด็ก

เล่นเพื่อ

ส่งเสริม

สุขภาพ

นักเรียน 

1.นักเรียน ครู บุคลากร 

และคนในชมุชน เห็น

ความสำคัญของการ

ส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย

ของนักเรียน 

2.นักเรียนเกิดความ

สมบูรณ์และสามารถ

พัฒนาสมรรถนะทางกาย

และการเจริญเติบโตให้

สมวัยของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยและระดับ

ประถมศึกษาใหม้ีร้อยละ

ในการพัฒนาในระดับที่

สูง ขึน้ 

3.นักเรียน ได้รับการ

พัฒนาสมรรถนะทาง

ร่างกายอย่างเพียงพอ

และเหมาะสม 

10 พฤศจิกายน 2566 –  

30 กันยายน 2567 

38,000 

รายละเอียด 

ตามเอกสาร 

แนบทา้ย 

โรงเรียนวัดกัด 

 



-๑๑๙- 

โครงการที ่23 

ชื่อโครงการ โครงการสนามเด็กเล่นเพื่อส่งเสริมสุขภาพนักเรยีน 

งบประมาณที่ขอ 38,000  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

1. เครื่องเล่นสนาม จำนวน 1 ชุด พร้อมอุปกรณแ์ละคา่ตดิตั้ง เป็นเงนิ 27,000 บาท  

2. กิจกรรมให้ความรู้แก่นักเรียน ครู บคุลากร 

- ค่าประชุมคณะทำงาน เปน็เงนิ - บาท 

- ขบัเคลื่อนกระบวนการนโยบายของโรงเรียนสง่เสรมิสขุภาพ  เพ่ือเพิ่มการมีกิจกรรมทางกายของนกัเรียน  เปน็  

         เงิน - บาท 

- ประเมินถาวะสุขภาพจากน้ำหนักและสว่นสงูของนักเรียน  เปน็เงนิ - บาท 

 



-๑๒๐- 

 

- ค่าปรับปรงุสนามเดก็เลน่  เป็นเงนิ 10,000 บาท 

-อบรมเชิงปฎิบตัิการปฎิบตักิารออกกำลงักายและเครื่องเล่นสนามกับพัฒนาการของนักเรียนพร้อมจัดทำเครื่อง  

        เลน่ สนาม เปน็เงนิ  10,000 บาท 

- ค่าวิทยากร จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปน็เงนิ 1,200 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งหมด 38,000 บาท 

หมายเหต ุรายการสามารถถัวเฉลี่ยกนัได ้

 

 

 

 



-๑๒๑- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

24 โครงการคันนาราม

ส่งเสริมสุนทรีภาพด้าน

ศลิปะ ดนตรี และกีฬา 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวาม

สนใจและเข้าร่วม

กิจกรรมดา้นศลิปะ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวาม

สนใจและเข้าร่วม

กิจกรรมดา้นดนตรี

นาฏศิลป์ 

3.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวาม

สนใจและเข้าร่วม

กิจกรรมดา้นกีฬา/ 

นันทนาการ 

 

ส่งเสริมสุนทรียภาพ

ด้านศิลปะ ดนตรี

และกีฬา 

นักเรียน

โรงเรียนวัดคัน

นารามทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความสนใจและเข้า

ร่วมกิจกรรม 

ด้านศิลปะ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความสนใจและเข้า

ร่วมกิจกรรมดา้น

ดนตรี / นาฏศิลป์ 

3.เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความสนใจและเข้า

ร่วมกิจกรรมดา้น

กีฬา/นันทนาการ 

 

 

 

 

16 พฤษภาคม 2567 –  

30 กันยายน 2567 

34,160 

รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

โรงเรียน 

วัดคันนาราม 



-๑๒๒- 

 

โครงการที ่24 

ชื่อโครงการ โครงการคันนารามส่งเสริมสุนทรียภาพดา้นศิลปะดนตรี และกีฬา  

งบประมาณที่ขอ  34,160  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอยีดดังน้ี  

- ตู้ลำโพงเคลื่อนที่พรอ้มไมค์ 2 ตวั เป็นเงนิ 3,900 บาท   

- ลูกฟุตบอลเบอร ์5 จำนวน 10 ลูก ราคาลูกละ 600 บาท เป็นเงิน 6,500 บาท 

- ลูกวอลเลย์บอล จำนวน 10 ลูก ราคาลูกละ 650 บาท เป็นเงนิ 6,000 บาท 

- ลูกตะกร้อ จำนวน 6 ลูก ลูกละ 120 บาท เปน็เงนิ 720 บาท 

- ไม้แบทมินตนั จำนวน 10 คู่ พร้อมลกู ราคาคูล่ะ 250 บาทเปน็เงนิ 2,500 บาท  

- ไม้ปิงปองจำนวน 5 คู่ พรอ้มลูก คู่ละ 150 บาท เป็นเงิน 750 บาท 

 



-๑๒๓- 

 

 - ห่วงฮูลาฮปู (12 ห่วง ขนาดขนาดกวา้ง 90 ซม. ราคาหัวละ 150 บาท ) เป็นเงิน 1,800 บาท 

 - เชือก กระโดด สำหรับเลน่คนเดียว 10 เสน้ ราคาเสน้ละ 130 บาท ) เปน็เงนิ 1,300 บาท 

 - กระดานหมากรกุแบบไม้ จำนวน 5 กระดาน พร้อมลกูแกว้ ราคาชดุละ 600 บาท เปน็เงนิ 3,000 บาท 

- สีไม้แบบยาว 32 สี จำนวน 12 กล่อง ราคากลอ่งละ 180 บาท เปน็เงนิ 2,160 บาท                                                         

- สีชอล์ก 32 สี จำนวน 12 กล่องราคากลอ่งละ 210 บาท เปน็เงนิ 2,520 บาท  

- กระดาษปอนด ์ขนาด A4 จำนวน 6 ห่อ ๆ ละ 250 บาท เปน็เงนิ 1,500 บาท  

- กระดานรองวาด จำนวน 12 อันราคาอันละ 80 บาท เป็นเงิน 960 บาท 

       - กล่องพลาสติกเก็บอปุกรณ์ จำนวนหนึ่งกล่อง ราคากล่องละ 550 บาทเป็นเงิน 550 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งหมด 34,160 บาท 

 
 

 



-๑๒๔- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

25 โครงการหนูน้อยรักษ์

อนามัย ใส่ใจสุขภาพด ี   

ชวีสิดใส 

1.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ด้านสุขภาพนักเรียน

ตามฐานการเรียนรู้ต่าง 

ๆ และสามารถนำ

ความรู้ท่ีได้ไปใช้ใน

ชวีติประจำวัน 

2.เพื่อให้บริการด้าน

สุขภาพเบือ้งต้นแก่

นักเรียนและบุคลากรใน

โรงเรียนเพยีงพอ 

3.เพื่อให้นักเรียนมี

สุขภาพร่างกายแข็งแรง

และสร้างความสามคัคี

เป็นหมู่คณะ 

กิจกรรมที่ 1 หนูน้อย

รักษ์อนามัย การปฐม

พยาบาลเบือ้งต้น การ

ดูแลรักษาสขุภาพในช่อง

ปาก การป้องกันโรคติด

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)  

ส่งเสรมิบคุลิกภาพที่ดี 

(กำจัดเหา)  

กิจกรรมที่ 2 หนูน้อย

ร่วมใจป้องกันภัย 

ไข้เลือดออก (5 ส และ

กำจัดยุงลาย) 

กิจกรรมที่ 3 หนูน้อย

สุขภาพดีชีวสีดใส

แข็งแรง (การจัด

กิจกรรมกีฬาเพื่อ

ส่งเสรมิสุขภาพนักเรียน) 

 

นักเรียน

โรงเรียนวัด

พระเพรง

จำนวน 75 คน 

และบุคลากร

ของโรงเรียน 9 

คน 

1. นักเรียนได้รู้เรียนรู้

ด้านสุขภาพ และ 

สามารถนำความรูไ้ปใช้

ในชวีิตประจำวันได้ 

 2.โรงเรียนสะอาด

ปราศจากแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลาย 

3.มีบรกิารด้านสุขภาพ

เบือ้งต้นแก่นักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียน 

4.นักเรียนมีบุคลิกภาพที่

ดี สุขภาพอนามัยที่ดี 

และมคีวามสามัคคีเป็น

หมู่คณะ 

พฤศจิกายน 2566 -

กันยายน 2567 

22,025 

รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย 

โรงเรียน 

วัดพระเพรง 



-๑๒๕- 

 

โครงการที ่25 

ชื่อโครงการ โครงการหนนู้อยรกัษ์อนามยั ใส่ใจสุขภาพดี ชวีีสดใส 

งบประมาณที่ขอ  22,025  บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

1.ค่ายาและเวชภัณฑ์ปฐมพยาบาล เป็นเงิน 1,200 บาท 

2.ค่ายาสีฟันและแปรงสีฟันสำหรบัฝึกปฏิบตัิ เป็นเงนิ 2,000 บาท 

3.ค่า แอลกอฮอลน์้ำ เปน็เงนิ 1,200 บาท  

4.ค่าเจลแอลกอฮอล ์เปน็เงนิ 1,000 บาท  

5.ค่าเครื่อง เทอร์โมสแกนแบบขาตั้ง เปน็เงนิ 3,000 บาท  

6.ค่าน้ำยาทำความสะอาดพ้ืน เปน็เงิน 780 บาท  

 



-๑๒๖- 

 

7.ค่าน้ำยาฆา่เชื้อโรค เปน็เงนิ 1,345บาท 

8.ค่าสบู่เหลว เปน็เงนิ 900 บาท  

9.ค่า ทรายอะเบท เป็นเงิน 600 บาท  

  10.ค่ายากำจัดเหา เปน็เงนิ 5,000 บาท  

11.ค่าอุปกรณก์ีฬา เป็นเงิน 5,000 บาท  รวมเงินทัง้หมด 22,025 บาท 

 

 

 

 

 

 

 



-๑๒๗- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

26 โครงการหนูน้อยวัยใสใส่

ใจสุขภาพ 

1.เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน

ทุกคนลดภาวะความ

เสี่ยงของโรคฟันผุใน

โรงเรียน 

2.เพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนรู้จักรักษาความ

สะอาด ภายในช่องปาก 

3.เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการท้ัง 4 ด้านให้ 

แก่เด็กปฐมวัย 

1.กิจกรรมการแปรง

ฟันหลังอาหาร 

2.กิจกรรมหนูนอ้ย

วัยใส 

เด็กนักเรียน

ของโรงเรียน

อนุบาล

เทศบาลนาสาร 

จำนวน 96 คน 

1.นักเรียนโรงเรียน

อนุบาลเทศบาลนา

สารรู้จักรักษาความ

สะอาดภายในช่อง

ปาก 

2.เด็กนักเรียนใน

โรงเรียนอนุบาล

เทศบาลนาสารมี

สุขภาพฟันท่ีดแีละ

แข็งแรง ฟันสวย ยิม้

ใส 

3.นักเรียนมี

พัฒนาการครบ ทัง้ 4 

ด้าน 

 

 

กุมภาพันธ์  – สงิหาคม 

2567 

15,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

โรงเรียนอนุบาล

เทศบาลนาสาร 



-๑๒๘- 

 

โครงการที ่26 

 

ชื่อโครงการ โครงการหนูน้อยวัยใสใส่ใจสุขภาพ 

งบประมาณที่ขอ  15,000    บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้        1.  

 กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพฟัน จำนวนเงนิ 6800 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่ายดงันี ้

- ค่าแปรงสีฟันสำหรบัเด็ก จำนวน 200 อัน อันละ 25 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท  

- ค่ายาสีฟนั ขนาด 150 กรมั จำนวน 24 หลอด หลอดละ 75 บาท จำนวนเงนิ 1,800 บาท  

 

 



-๑๒๙- 

 

 

2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอวัยวะและการดแูลรักษา จำนวนเงนิ 5770 บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดงันี ้

   - หมวกกันน็อคสำหรับเดก็ จำนวน 3 ใบละ 190 บาท เปน็เงนิ 570 บาท 

       - หวีสางเหา่ จำนวน 4 แพ็ค ๆ ละ 90 บาท เป็นเงินจำนวน 360 บาท 

 - เครื่องชั่งน้ำหนัก จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน 1,190 บาท 

 - ทีว่ัดสว่นสูงแบบ ไม ้จำนวน 1 ชุด เปน็เงนิ 1,480 บาท  

- ค่าป้ายให้ความรู้โรคไข้เลอืดออกและโรคท้องร่วง จำนวน 2 ปา้ย ๆ ละ 1,100 บาท เปน็เงนิ 2,200 บาท  

3.กิจกรรมการตรวจคดักรองระดับการมองเห็น จำนวนเงิน 2,400 บาท มีรายละเอยีดดังนี้  

              - ค่าวทิยากรใหค้วามรู้เรือ่งสุขภาพสายตา จำนวน 4 ชัว่โมง ๆ ละ 600 บาท เปน็เงนิ 2,400 บาท   

รวมเป็นเงินท้ังหมด 15,000 บาท 

 

 



-๑๓๐- 

 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช                                                                                                               

กจิกรรมประเภทที่ 2 เพื่อสนบัสนุนและสง่เสริมการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือ 

หน่วยงานอืน่                                                                                                         

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

27 

 

โครงการอสม.น้อย 1.เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน

รู้จักการปฐมพยาบาล

เบือ้งต้น 

2.เพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนรู้จักการ

ช่วยเหลอืตนเองและ

ช่วยเหลอืเพื่อน 

 

1.กิจกรรมการเรียนรู้

การปฐมพยาบาล

เบือ้งต้น 

2.กิจกรรมการฝึก

ปฏบัิตกิารช่วยเหลอื

ตนเองและช่วยเหลอื

เพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียน/คณะ

ครู ของ

โรงเรียน

อนุบาล

เทศบาลนาสาร 

100 คน 

1.นักเรียนรู้จักการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

2.นักเรียนรู้จักการ

ช่วยเหลอืตนเองและ

ช่วยเหลอืเพื่อน 

 

กุมภาพันธ์  – สิงหาคม 

2567 

5,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

โรงเรียนอนุบาล

เทศบาลนาสาร 



-๑๓๑- 

โครงการที ่27 

ชื่อโครงการ โครงการ อสม.น้อย 

งบประมาณที่ขอ 5,000  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 2 

รายละเอียดงบประมาณ  

จากงบประมาณกองทุนประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร มีรายละเอียดดังนี้                                                                

1.กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการ ปฐมพยาบาลเบื้องต้น จำนวน 5,000 บาท  

- แผน่เจลลดไข้ จำนวน 3 แพ็ค ๆ ละ 220 อัน เปน็เงนิจำนวน 660 บาท  

- ชดุทำแผลปอดเชื้อ จำนวน 2 ชดุ ๆ ละ 400 บาท เปน็เงนิ 800 บาท  

- ผ้ายดืพันเคลด็ ขนาด 3 นิว้ ยาว 5 หลา จำนวน 2 โหล / โลละ 250 บาท เปน็เงนิ 500 บาท 

 - ถุงมือ จำนวน 2 กล่อง ๆ ละ 170 บาท เปน็เงิน 340 บาท  

 



-๑๓๒- 

 

 

- เครื่องชว่ยอาหารตดิคอ จำนวน2 เครื่อง เครื่องละ 450 บาท เป็นเงิน 900 บาท 

 - เสือ้กราวเด็ก จำนวน 2 ชดุ ๆ ละ 300 บาท เป็นเงนิ 600 บาท  

- ค่าวิทยากรให้ความรู้เรือ่งการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ จำนวน 2 ชัว่โมง ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท  

รวมเงินทัง้หมด 5,000 บาท 

 

 



ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 3 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  

คนพิการในชุมชนฯลฯ    ประกอบด้วย   4   โครงการ 

 

ลำดับที ่
 

 

ชื่อโครงการ 
 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

หมายเหต ุ

28 โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 
ตำบลนาสาร (โรงเรียนวัดพระเพรง) 

10,000 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 
ตำบลนาสาร (โรงเรียนวัดพระเพรง) 

29 โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กเล็กเทศบาลนาสาร 15,000 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 
ตำบลนาสาร 

30 โครงการผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ 141,300 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล 
ตำบลนาสาร 

31 โครงการผู้สูงวัยสุขภาพดีชีวีมีสุข 50,000 ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลนาสาร 

                     รวม      4      โครงการ 216,300  
 

 

 

 

-133- 



-๑๓๔- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช 

       กจิกรรมประเภทที่  3  เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัด บรกิารสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ คนพิการในชุมชนฯลฯ 
                                                                                                   

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

28 

 

โครงการส่งเสริม

โภชนาการและสุขอนามัย

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กเทศบาลตำบลนา

สาร (โรงเรียนวัดพระ

เพรง) 

1. เพื่อส่งเสริมให้ 

คุณครู ผู้ปกครองและผู้

ประกอบอาหารมี

ความรู้ตามมาตรการ

ด้านสุขอนามัยต่างๆ ใน

การจัดโภขนาการให ้

กับเด็ก                        

 2.ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและ

เสริมสร้างสุขอนามัยอัน

ดีเกี่ยวกับการบริโภค 

นม ผัก และผลไม ้

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการและ

สุขอนามัยอันด ี

เกี่ยวกับการบริโภค 

นม ผัก และผลไม ้

1.เด็กนักเรียน

ผู้ปกครองและ

ผู้ประกอบ

อาหารของ

ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาล

ตำบลนาสาร

(โรงเรียนวัด

พระเพรง)  40 

คน 

1.เด็กนักเรียนของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลนาสารมี

พัฒนาการท่ีสมวัย 

2.นักเรียนได้รับการ

พัฒนาศักยภาพ

ควบคู่ไปกับการใช้

คู่มอื DSPM เฝา้ระวัง 

ส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวัย  

3.ผู้ปกครองและ

ผู้ดูแลเด็กได้รับ

ความรู้ไปส่งเสริมกา

เจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย 

มกราคม – สิงหาคม 

2567 

10,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาล

ตำบลนาสาร 

(โรงเรียน 

วัดพระเพรง) 

 



-๑๓๕- 

โครงการที ่28 

ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเดก็ปฐมวยัในศูนย์พัฒนาเด็กเทศบาลตำบลนาสาร (โรงเรยีนวัดพระเพรง) 

งบประมาณที่ขอ  10,000   บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 3 

รายละเอียดงบประมาณ   

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

1. กิจกรรมส่งเสริมดูแลสขุภาพและโภชนาการ ในค่าใช้จา่ยดังนี้  

           - โมเดลภาพอาหาร หมูท่ี่ 1 จำนวน 1 ชดุ  เปน็เงนิ 1,798 บาท 

        - โมเดลภาพอาหาร หมูท่ี่ 2 จำนวน 1 ชดุ  เปน็เงนิ 1,798 บาท 

    - โมเดลภาพอาหาร หมูท่ี่ 3 จำนวน 1 ชดุ  เปน็เงนิ 1,798 บาท 

   - โมเดลภาพอาหาร หมู่ที ่4 จำนวน 1 ชดุ  เป็นเงนิ 1,798 บาท 

- โมเดลภาพอาหาร หมู่ที่ 5 จำนวน 1 ชุด  เป็นเงิน 1,798 บาท 

 



-๑๓๖- 

 

2. ชุดเครื่องครัวใช้ทำประกอบอาหารชุดใหญ่ จำนวน 1 ชดุ เป็นเงิน 590 บาท 

3.ชุดเครือ่งครัวใช้ทำประกอบอาหารชดุเล็ก จำนวน 1 ชดุ เป็นเงิน 420 บาท 

รวมเงินทัง้หมด 10,000 บาท 

 

 

 



-๑๓๗- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช 

       กจิกรรมประเภทที่  3  เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัด บรกิารสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ คนพิการในชุมชนฯลฯ 
                                                                                                   

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

29 

 

โครงการส่งเสริมการ

เจรญิเตบิโตและพัฒนา

เด็กเล็กเทศบาลนาสาร 

1.เพื่อพัฒนารูปแบบ

มาตรฐานการบริการ

ด้านส่งเสริมการ

เจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2.เพื่อเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย 

3.เพื่อสร้างความรู้ใน

การส่งเสริมการ

เจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับ

การส่งเสริมการ

เจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย 

2.ให้คุณหมอตรวจ

พัฒนาการเด็กเป็น

รายบุคคล 

 

1.เด็กนักเรียน

ของศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลนาสาร 

ครูผู้ดูแลเด็ก

และผู้ปกครอง 

1.เด็กนักเรียนของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลนาสารมี

พัฒนาการท่ีสมวัย 

2.นักเรียนได้รับการ

พัฒนาศักยภาพ

ควบคู่ไปกับการใช้

คู่มอื DSPM เฝา้ระวัง 

ส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย  

3.ผู้ปกครองและ

ผู้ดูแลเด็กได้รับ

ความรู้ไปส่งเสริมกา

เจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย 

มถิุนายน – สิงหาคม 

2567 

15,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กเทศบาล

ตำบลนาสาร 

 



-๑๓๘- 

 

โครงการที ่29 

ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็เลก็เทศบาลนาสาร 

งบประมาณที่ขอ  15,000   บาท 

ประเภทกิจกรรม  ประเภทท่ี 3 

รายละเอียดงบประมาณ  

 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

- ค่าวิทยากรให้ความรู้แก่ผูป้กครองเรื่อง การสง่เสรมิการเจรญิเติบโตและพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 2 ชั่วโมง เป็นเงิน 1,200 บาท 

        - ค่าป้ายโครงการ ขนาด   1 × 2 เมตร จำนวน 1 ป้าย เป็นเงนิ 300 บาท 

        - ค่า อาหารว่างและเครือ่งสำหรับผู้ปกครองและเจ้าหนา้ที่ 35 คน ละ 30 บาท เปน็เงนิ 1,050 บาท 

- DSPM 0-5 ปี ชดุอุปกรณ์เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย จำนวน 2 ชดุ เป็นเงนิ 11,750 บาท  

- กระดาษ A4 จำนวน 5 รมี เป็น 700 บาท    

รวมเป็นทัง้หมด 15,000 บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันบาท) 



-๑๓๙- 

 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

       กจิกรรมประเภทที่  3  เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัด บรกิารสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ คนพิการในชุมชนฯลฯ 
                                                                                                   

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

30  

 

โครงการผู้สูงวัยใส่ใจ

สุขภาพ 

เพื่อให้ผู้สูงวัยไดรั้บบริการ

ตรวจประเมินสุขภาพและ

สามารถดูแลตนเองไดท้ัง้

ร่างกายและจิตใจดำเนิน

ชีวติที่ดี มีอายุยืนยาว                 

2.เพื่อส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพและแก้ปัญหาด้าน

สุขภาพด้วนตนเองและนำ

ความรู้ที่ได้นำไปเป็นส่วน

หนึ่งในการช่วยเหลือสังคม             

3.เพื่ออบรมแกนนำผูส้งูอายุ

ด้านสุขภาพ                   

4.เพื่อให้ผู้สูงอายุไดฝึ้ก

อาชีพใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์  

 

1.เตรียมความพร้อม 

เครอืข่ายชุมชน โดย

การประชุมช้ีแจง       

2.จัดตั้งโรงเรียน

ผู้สูงอายุในการสร้าง

เสริมสุขภาพ            

3.การตดิตาม 

ประเมินผล และถอด

บทเรียนการ

ดำเนนิงาน 

ผู้สูงอายุ 

กรรมการ 

เจ้าหนา้ที่ และ

ผู้เกี่ยวข้อง 

จำนวน 40 คน 

1.ผู้สูงอายุมีความรู ้เจต

คติ ทักษะและการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการดูแลตนเอง

ไดถู้กต้อง                   

2.ผู้สูงอายุมีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง ลดความ

เสี่ยงจากการเจ็บป่วย                     

3.ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตดี ช่วยใหค้ลาย

เหงา จิตใจ

กระชุ่มกระชวย สดชื่น                   

4.ผู้สูงอายุไดล้ด

ระยะเวลาการพื่งพาผู้อื่น 

อายุยืน รู้สึกภาคภูมิใจ

และตระหนกัในคุณค่า

ความสามารถของตนเอง                 

5.ไดฝึ้กอาชีพ 

กุมภาพันธ์  – สิงหาคม  

2567 

141,300 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

เทศบาลตำบล  

นาสาร 

 



-๑๔๐- 

 

 

โครงการที ่30 

ชื่อโครงการ โครงการผูสู้งวัย ใส่ใจสุขภาพ  

งบประมาณที่ขอ 141,300   บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 3 

รายละเอียดงบประมาณ   

จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสขุภาพเทศบาลตำบลนาสาร มรีายละเอียดดังนี้  

ระยะที ่1 เตรียมความพร้อม เครือขา่ยชุมชน องค์กรในจังหวัด และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องการสร้างเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 

1. ค่าวัสดุสำนกังาน เป็นเงิน 12,000 บาท 

2. ค่าประชาสัมพนัธ ์เปน็เงนิ 1,000 บาท  

3. ค่า อาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรบัประชุมชีแ้จงเครือข่ายผู้สูงอายุ เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข อสม. จนท. เทศบาลและผู้นำ 

       กลุ่มผูสู้งอาย ุจำนวน 30 คน ๆ ละ 30 บาท จำนวน 1 วนั เป็นเงิน 900 บาท  



-๑๔๑- 

ระยะที ่2 จัดตั้งโรงเรียนผู้สงูอายุในการสร้างเสรมิสุขภาพ  

1. ค่าจัดพิมพ์เกียรตบิัตรพร้อมกรอบ เปน็เงนิ 9,000 บาท  

2. ค่า อาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรบัประชุมกรรมการดำเนินการ จำนวน 20 คน คนละ 30 บาท จำนวน 4 ครั้ง  

เป็นเงิน   2,400 บาท  

3. ค่า อาหารกลางวัน อาหารวา่งและเครื่องดื่มสำหรบัผู้สูงอายุและผู้ทีเ่กี่ยวข้องในการอบรม จำนวน 40 คน  

     คนละ 100 บาท จำนวน 20 วัน เปน็เงนิ 80,000 บาท  

4. ค่าวิทยากรผู้ใหค้วามรู้ 20 คน × 600 บาท เป็นเงิน 12,000 บาท 

5. ค่าวัสดุในการเรียน / ฝกึสอน / สอบ เป็นเงิน 20,000 บาท   

ระยะที ่3 การตดิตาม ประเมินผล และถอดบทเรียนดำเนินงาน  

1.ค่า อาหารกลางวัน ค่า อาหารว่างและเครื่องดืม่ ในการประชุมถอดบทเรียน ประกอบดว้ย ผู้สงูอายุ  กรรมการ                

เจ้าหนา้ที่และผู้ที่เกี่ยวขอ้ง จำนวน 40 คน ๆ ละ 100 บาท จำนวน 1 วัน  

รวมเป็นเงินทั้งหมด 141,300  บาท (หนึ่งแสนสีห่มื่นหนึง่พันสามรอ้ยบาทถ้วน) 

หมายเหต ุค่าใช้จ่ายทกุรายการสามารถถวัเฉลี่ยกันได ้ 



-๑๔๒- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                                                                                                                                                  

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

       กจิกรรมประเภทที่  3  เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัด บรกิารสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ คนพิการในชุมชนฯลฯ 
                                                                                                   

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

31  

 

โครงการผูสู้งวัย

สุขภาพดีชีวมีีสุข 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุมกีาร

ดูแลสุขภาพของตนเอง

ท้ังดา้นร่างกาย จิตใจ

และโภชนาการ            

2.เพื่อส่งเสริมการดูแล 

สุขภาพและการออก

กำลังกายสำหรับ

ผู้สูงอายุ  

1.การให้ความรู้ดา้น

การดูแลสุขภาพดา้น

ร่างกาย จิตใจ และ

รับประทานอาหาร    

2.การให้ผู้สูงอายุ

ออกกำลังกายท่ี

เหมาะสมกับวัย 

ผู้สูงอายุ 

จำนวน 50 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผู้สูงอายุมคีวามรู้เพื่อ

การดูแลสุขภาพท้ัง

ด้านร่างกาย จิตใจ 

และด้านโภชนาการ

ให้เหมาะสมกับวัย                        

2.ผู้สูงอายุได้ออก

กำลังกายท่ีเหมาะสม

กับวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กุมภาพันธ์  – สิงหาคม  

2567 

50,000 

(รายละเอยีดตาม

เอกสาร แนบท้าย) 

ชมรมผู้สูงอายุ 

เทศบาลตำบล  

นาสาร 



-๑๔๓- 

 

โครงการที ่31 

ชื่อโครงการ โครงการผูสู้งวัยสุขภาพดี ชีวีมีสุข 

งบประมาณที่ขอ 50,000  บาท 

ประเภทกิจกรรม ประเภทท่ี 3 

รายละเอียดงบประมาณ จากงบประมาณกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร มีรายละเอียดดังนี ้ 

1. ค่าป้ายโครงการ ฯ ขนาด 1 × 3 จำนวน 1 ผืน เปน็เงนิ 450 บาท  

2. ค่า อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 7 มื้อ ๆ ละ 30 บาท จำนวน 50 คน เปน็เงนิ 10,500 บาท 

3. ค่ากระเปา๋สำหรับการฝึกอบรม จำนวน 50 ใบ ๆ ละ 100 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท  

4. ปากกา จำนวน 50 ดา้ม ๆ ละ 5 บาท เป็นเงิน 250 บาท  

5. สมุด ขนาด A5  จำนวน 50 เล่ม ๆ ละ 25 บาท เป็นเงนิ 1,250 บาท  

6. ค่าวิทยากร จำนวน 21 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท 12,600 บาท 

7. ค่าวัสดุ ฯ เป็นเงิน 19,950 บาท  

 



ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 4  เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลกัประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ  

ประกอบด้วย   2   โครงการ 

 

ลำดับที ่
 

ชื่อโครงการ 
 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

หมายเหต ุ
 

 
32 

 
โครงการการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 
66,100 

 
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล

ตำบลนาสาร 
33 โครงการบริหารสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลนาสาร 20,000 กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล

ตำบลนาสาร 
 รวม  2   โครงการ 86,100  

 

 

-144- 

 

 

 



-๑๔๕- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

       กจิกรรมประเภทที่  3  เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมการจัด บรกิารสาธารณสุขของ ศพด.ฯ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ คนพิการในชุมชนฯลฯ 
                                                                                                   

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

32 

 

การบริหารจัดการ

กองทุนหลักประกัน

สุขภาพ 

-ประชุมบริหารจัดการ

กองทุน พิจารณาอนุมัติ

แผนงาน / โครงการ 

-สรุปผลการดำเนนิงาน

ของกองทุน ฯ  
 

 

-พจิารณาอนุมัติ

แผนงาน / โครงการ

แผนการดูแลรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมคณะกรรม

กองทุน ฯ  
 

 

 

 

 

 

-ประชุม

คณะอนุกรรมการ 

สนับสนุนการบริการ

ดูแลระยะยาว

สำหรับผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะพึ่งพงิ 

-อย่างน้อย 3 

เดือน / ครัง้  

 

 

 

 

-อย่างน้อย 1 

ครั้ง 

-การบริหารกองทุน

เป็นไปดว้ยความ

เรียบร้อย  
 

 

 

 

 

-แผนงาน / โครงการ

แผนการดูแล

รายบุคคลได้รับการ

อนุมัต ิ

 

 

ตุลาคม 2566 - 

กันยายน 2567 

66,100 กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพเทศบาล

ตำบลนาสาร 



-๑๔๖- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

กิจกรรมประเภทท่ี ๔ เพื่อสนับสนุนคา่ใชจ้่ายในการบรหิารหรอืพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มปีระสิทธภิาพ 
 

 

 

 

 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ 
ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

33 

 

โครงการบริหารสำนักงาน

กองทุนหลักประกัน

สุขภาพเทศบาลตำบล 

นาสาร 

เพื่อจัดให้มเีครื่องมือ

เครื่องใชส้ำหรับใชใ้น

การบริหารจัดการ

สำนักงาน 

จัดซือ้จัดจา้งวัสดุ 

อุปกรณ์ ในการ

บริหารกองทุน ฯ  

เพื่อจัดซือ้จัด

จ้างวัสดุ 

อุปกรณ์ ในการ

บริหารกองทุนฯ 

การบริหารกองทุน

สามารถดำเนนิการได้

อย่างต่อเนื่อง 

ตุลาคม 2566  – 

กันยายน 2567 

20,000 กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพเทศบาล

ตำบลนาสาร 



ประเภทกิจกรรมประเภทที่ 5 เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหา

สาธารณสุขได้ตามความจำเป็น เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์  

 ประกอบด้วย   1   โครงการ 

 

ลำดับที ่
 

ชื่อโครงการ 
 

 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

หมายเหต ุ

34 โครงการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 30,000 เทศบาลตำบลนาสาร/รต.สต.       
บ้านพระเพรง 

 

 รวม  1  โครงการ 30,000  
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-๑๔๘- 

แผนงานโครงการ / ประจำปงีบประมาณ พ.ศ.2567                

กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลนาสาร อำเภอพระพรหม จังหวดันศรีธรรมราช       

กิจกรรมประเภทท่ี ๕ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรอืภยัพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกนัและแก้ไขปญัหาสาธารณสุขได้ตามความ

จำเป็น เหมาะสมและทันตอ่สถานการณ์ 

 

 

ที ่ โครงการ วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลัก เป้าหมาย ผลที่คาดวา่จะได้รับ 
ระยะเวลา

ดำเนินการ 

งบประมาณ 

(บาท) 

หน่วยงานที่

รับผดิชอบ 

34 

 

โครงการสนับสนุนและ

ส่งเสริมกิจกรรมดา้น

สาธารณสุขกรณเีกิดโรค

ระบาดหรือภัยพบัิตใิน

พื้นท่ี 

เพื่อป้องกันและแก้ไข

ปัญหาด้านสาธารณสุข

ในกรณีเกิดโรคระบาด

หรือภัยพบัิตไิด้ทันท่วงที 

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

เสนอโครงการ 

ประชาชนใน

พื้นท่ีตำบลนา

สาร 

ปัญหาด้านสาธารณสุข

กรณเีกิดโรคระบาดหรือ

ภัยพบัิตไิด้รับการ

ป้องกันและแก้ไขอย่าง

ทันท่วงที 

ตุลาคม  – 

กันยายน 2567 

30,000 เทศบาลตำบล  

นาสาร /รพ.สต.

บ้านพระเพรง 
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ส่วนที่  6 
การนำแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ   ไปสู่การปฏิบัติและการติดตามประเมินผล 

 
 

 องค์ประกอบ  ประกอบด้วย การติดตามและประเมินผลแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ  โดยนำเสนอ
ดังนี้ 
  1.องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล กำหนดให้คณะกรรมการติดตามและ
ประเมินผลแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ     ซึ่งคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ  อาจแต่งตั้ง
อนุคณะกรรมการหรือคณะทำงานขึ้นช่วยในการติดตามและประเมินผลได้ตามความเหมาะสม  ซึ่งควรแสดงไว้ใน
เอกสารแผนพัฒนาเพื่อเป็นแนวทางการดำเนินงานที่ชัดเจนและต่อเนื่อง 
  2.การกำหนดวิธีการติดตามและประเมินผล เป็นการแสดงถึงวิธีการติดตามและประเมินผล
โครงการ  โดยการกำหนดรูปแบบที่จะใช้ในการติดตามและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่าการดำเนินกิจกรรมตาม
โครงการอยู่ภายใต้ระยะเวลา และงบประมาณที่กำหนดไว้หรือไม่  และผลของการดำเนินโครงการ  บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้หรือไม่ ทั้งนี้ การติดตามเป็นการตรวจสอบในระหว่างการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ  
ในขณะที่ การประเมินผลเป็นการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจริงเมื่อดำเนินโครงการแล้วเสร็จเปรียบเทียบกับ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
   3.การกำหนดห้วงเวลาในการติดตามและประเมินผล คณะกรรมการติดตามและประเมินผล
กำหนดห้วงเวลาในการติดตามและประเมินผลโครงการโดยคำนึงถึงความเหมาะสมของแต่ละโครงการ ทั้งนี้ควร
กำหนดห้วงเวลาในการติดตามและประเมินผลอย่างน้อยโครงการละ  1  ครั้ง และประเมินผลโครงการในภาพรวม
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้งแล้วรายงานผลและเสนอความเห็นซึ่งได้ จากการติดตามและประเมินผลต่อคณะ
กรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ  และประกาศผลการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนากองทุน
หลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในท้องถิ่นทราบโดยทั่วกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้งภายในเดือนธันวาคมของทุกปี 
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